
 

บทที ่๔ 

การพฒันาไปสู่เป้าหมายของชีวติมนุษย์ในพทุธปรัชญาเถรวาท 

 

 ในพุทธปรัชญาพระพุทธเจา้ทรงใหค้วามสาํคญัต่อคุณค่าของการมีชีวติของมนุษยแ์ละ

สรรพสัตวใ์หญ่นอ้ยตามส ถานะคุณภาพของรูปนาม  ของชีวติพร้อมทั้งหลกัปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงคุณค่า

นั้นเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัจุดหมายสูงสุดของพุทธธรรมดว้ย ท่ีบุคคลจะตอ้งพฒันาตนเองใหมี้

คุณค่าท่ีจะรับรู้การเปล่ียนแปลง ตามสภาพความเป็นจริงของชีวติ การท่ีจะพิจารณาคุณค่าของชีวติ

ในทศันะของพุทธปรัชญานั้นมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งอา ศยัการพิจารณาตามคาํสั่งสอนของทาง

พระพุทธศาสนาในแง่ท่ีเป็นจริยศาสตร์โดยแบ่งเป็น ๒ ระบบคือ ระบบวนิยัหรือศีลและระบบธรรม

ท่ีเราเรียกใชก้นัทัว่ไปวา่ “ธรรมวนิยั” 0

Ò  ท่ีระบบทั้งสองมีความเป็นคู่ส่งเสริมแก่กนั และกนันาํไปสู่

การเขา้ใจแก่นแทข้องชีวติ  ดงันั้นในบทท่ี ๔ น้ีผูว้จิยัจึงไดน้าํเสนอคุณค่าของชีวติ และเป้าหมาย

ของชีวติในทศันะพุทธปรัชญาตามลาํดบั 

 

๔.๑  อุดมคติของชีวติตามหลกัพุทธจริยศาสตร์ 

 ความหมายของอุดมคติ 

 อุดมคติ หมายถึงความจริงอนัสูงสุดท่ีมนุษยทุ์กคนถือวา่เป็นเป้าหมายแห่งชีวติของตน

เป็นความจริงอนัสูงสุดท่ีเป็นแรงจูงใจใหม้นุษยทุ์กคนพยายามบรรลุถึงเป้าหมายอนัสูงสุดท่ีตนตั้ง

เป้าเอาไว้  อุดมคติของชีวติเป็นเร่ืองเดียวกนักบัเป้าหมายสูงสุดของชีวติ หรือส่ิงดีท่ีสุดท่ีมนุษย์

แสวงหาและยดึถือ  หากเปรียบเทียบชีวติวา่คือการเดินทาง มนุษยก์็คือนกัเดินทาง และโดยปกติการ

เดินทางตอ้งมีจุดหมายปลายทาง 1

Ó  การท่ีเรารู้วา่เป้าหมายสูงสุดของชีวติคืออะไร จะทาํใหเ้รา

สามารถวางแผนไดว้า่จะเลือกทาํอะไร และทาํอยา่งไรจึงจะกา้วไปสู่เป้าหมายนั้น เป้าหมายของแต่

ละคนมีหลายละดบัท่ีแตกต่างกนัไปตามความเช่ือ ค่านิยมของแต่ละคน อุดมคติชีวติของพวกท่ีเช่ือ

เร่ืองการเวยีนวา่ยตายเกิด แมจ้ะมีความแตกต่างกนัในหลายๆ ดา้น แต่จุดหมายสูงสุดของเขาตรงกนั 

คือ การหยดุเกิดท่ีเรียกวา่ โมกษะและเช่ือวา่จะดาํรงอยูใ่นสุคติภูมิอยา่งถาวร หรือนิรันดรไม่กลบัมา

                                                           
 Ò  ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘/๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๓. 

 Ó  ผศ. จารุณี วงศล์ะคร, ปรัชญาเบือ้งต้น, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (เชียงใหม่ : พิมพท่ี์  บี.เอส.ดี การพิมพ ์

สนัติธรรม, ๒๕๔๘), หนา้ ๒๓๐-๒๓๑. 



 
 

๗๔ 
 

เวยีนวา่ยตายเกิดอีก 2

Ô  ตามหลกัปรัชญาแลว้เป็นไปไม่ ได้ท่ีมนุษยจ์ะดาํเนินชีวติโดยปราศจากอุดม

คติ  ปัญหาเร่ืองอุดมคติ นัน่คือหลกัการดาํเนินชีวติแบบใดจึงดีท่ีสุด เช่น อาริสโตเติลตอบวา่ การใช้

ชีวติคิดคน้ปรัชญาคือแบบชีวติ ท่ีดีท่ีสุด ส่วนพวกสโตอิกตอบวา่ การมีชีวติอยูต่ามธรรมชาติเป็น

แบบชีวติในอุดมคติ3

Õ  น้ีเป็นเพียงอุดมคติในระดบัโลกียะทางพุทธปรัชญาเท่านั้น 

 พจนานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ “อุดมคติ” วา่

หมายถึง “จินตนาการท่ีถือวา่เป็นมาตรฐานแห่งความดี ความงาม และความจริงทางใดทางหน่ึงท่ี

มนุษยถื์อวา่เป็นเป้าหมายแห่งชีวติของตน4

Ö  

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) ไดใ้หค้วามหมายของอุดมคติวา่ หลกัการแนวทางหรือ

แบบอยา่งการดาํเนินชีวติ ท่ีถือวา่ดีท่ีสุด หรือส่ิงท่ีดีท่ีสุดซ่ึงยดึถือเอาเป็นหลกัเป็นแนวทางหรือ

แบบอยา่งในการดาํเนินชีวติ5

× 

 กีรติ บุญเจือไดใ้หค้วามหมายของอุดมคติวา่ อุดมคติหมายถึง การเล็งผลเลิศ เป็น

ความคิดสูงส่งในความไฝ่ฝัน6

Ø 

 เดวดิ อิงเกอร์โซล ( David Ingersoll) ไดใ้หค้วามหมายวา่ อุดมคติเป็นการประเมินค่า

สภาวะท่ีเป็นอยู ่และเสนอค่าท่ีควรปฏิบติัในอนาคต ค่าในอนาคตน้ีเป็นในดา้นวตัถุและอุดมคติ

จะตอ้งมีแผนปฏิบติั เพื่อบรรลุอนาคตดงักล่าวดว้ย7

Ù  รองศาสตราจารย ์แสง จนัทร์งาม กล่าวถึงอุดม

คติไวว้า่ “อุดมคติ” มีความหมายแบ่งออกเป็นสองนยัดงัน้ี 

 ๑. เป้าหมายชั้นโลกียะ หมายถึงคนส่วนใหญ่ตอ้งการมีความรู้ความสามารถตอ้งการมี

อาชีพทาํท่ีเป็นหลกัฐานและมีรายไดดี้ ตอ้งการมีท่ีอยูส่ะดวกสบาย ตอ้งการปัจจยัต่างๆมาบาํรุง

บาํเรอเล้ียงชีวติอยา่งเพียงพอ ตอ้งการมีชีวติอยูอ่ยา่งอบอุ่นในบรรยากาศแห่งไมตรีจิตมิตรภาพจาก

                                                           
 Ô  ศ.พิเศษ. อดิศกัด์ิ ทองบุญ ราชบณัฑิต, วเิคราะห์อภิปรัชญาในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร 

: พิมพท่ี์ หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๕๒), หนา้ ๒๖. 

 Õ  พระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีกบ่อเกดิปรัชญาตะวนัตก, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, 

(กรุงเทพฯ : พิมพท่ี์ สาํนกัพิมพศ์ยาม, ๒๕๔๒),  หนา้ ๑๕. 

 Ö  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตตยสถานฉบับ ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทันานมีบุ๊คพบัลิเคชัน่จาํกดั, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๓๘๑. 

 ×  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), อุดมคตขิองหนุ่มสาว, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), 

หนา้ ๒. 

 Ø  ศ. กีรติ บุญเจือ, สารานุกรมปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิชย,์ ๒๕๒๒), หนา้ 

๒๒๙. 

 Ù  David Ingersoll, Diction of Philosophy, (Moscow : Progress Pulisher, 1984), p. 182.  



 
 

๗๕ 
 

เพื่อนร่วมงาน ตอ้งการมีคู่ชีวติท่ีเพียบพร้อมไปดว้ยคุณสมบติัท่ีถูกใจ มีลูกหลานสืบสกุลท่ีฉลาด

และมีคุณธรรม ตอ้งการมีอิสรเสรีในการแสดงออกเป็นตน้ 

 ๒.  เป้าหมายชั้นโลกุตตระ  เป็นเป้าหมายขั้นสุดทา้ยของชีวติ เป้าหมายในระดบัน้ี

ศาสนาสอนไวอ้ยา่งชดัเจนและพอประมวลลงเป็นประเภทใหญ่ๆได ้๔ ประเภท คือ 

 ๒.๑   การมีชีวติอยูด่ว้ยศรัทธาในพระเจา้ อยูใ่นความดี ตายไปแลว้อยูใ่นสวรรคก์บัพระ

เจา้ชัว่นิรันดร์ ทศันะแบบน้ีเป็นของคริสตศ์าสนา 

 ๒.๒   การมีชีวติอยูด่ว้ยศรัทธาในพระเจา้ อยูด่ว้ยความดี ตายไปแลว้วญิญาณไปอยูใ่น

สวรรคช์ัว่นิรันดร์ แต่สวรรคน์ั้นยงัเป็นรูปธรรมอยูม่าก พระคมัภีร์กุรอานพรรณาสภาพชีวติใน

สวรรคไ์วว้า่ แทจ้ริงผูมี้ศรัทธาจะไดไ้ปอยูใ่นสวนอนัสุขสาํราญ เสวยสุขจากส่ิงท่ีพระเจา้ประทาน

ให ้เพราะวา่พระผูเ้ป็นเจา้จะช่วยใหเ้ขารอดพน้จากทุกขใ์นนรก ทศันะแบบน้ีเป็นของศาสนาอิสลาม 

 ๒.๓   การมีชีวติอยูด่ว้ยศรัทธา ความดีและความรู้ในธรรมชาติอนัแทจ้ริงของตนวา่เป็น

หน่ึงเดียวกบัปรมาตมนัหรือวญิญาณสากล เม่ือตายลงวญิญาณอมตะอนับริสุทธ์ิจะเขา้รวมเป็น

อนัหน่ึงกบัปรมาตมนั พน้จากการเวยีนวา่ย ตาย เกิด และความทุกขท์ั้งปวง เป้าหมายสูงสุดแบบน้ี

เป็นของศาสนาฮินดู 

 ๒.๔   การมีชีวติอยูด่ว้ยการเวน้จากความชัว่ทั้งปวง การทาํความดีและการชาํระจิตของ

ตนใหส้ะอาด สงบ สวา่ง เม่ือชีวติส้ินสุดลงก็เป็นอนัส้ินสุดกระแสชีวติ ไม่มีการ เกิด แก่ เจบ็ ตาย 

อีกต่อไปเป้าหมายสูงสุดแบบน้ีเป็นของพระพุทธศาสนา 8

Ú  อุดมคติของชีวติจึงหมายถึงเป้าหมายอนั

สูงสุดแห่งชีวติของตนในแต่ละดบัขั้น ท่ีจะตอ้งไปใหถึ้งเป้าหมายอนัสูงสุดในอนาคตแห่งชีวติน้ี 

โดยอาศยัหลกัการและวธีิการอนัเอ้ืออาํนวยแก่สภาวะของตน เพื่อใหชี้วติของตนประสบกบัความ

สงบสุข อุดมคติของชีวติจึงรวมเอาความเช่ือทศันะคติ ตลอดจนค่านิยมต่างๆ ของบุคคลหรือของ

สังคมไวด้ว้ยกนัทั้งในลกัษณะยอ่ยและลกัษณะร่วม อุดมคตินั้นประกอบไปดว้ยคติ และคุณค่าซ่ึงมี

บทบาทสาํคญัในจริยธรรมเพราะ คติ และคุณค่า ท่ีผูค้นยดึถือนั้น ข้ึนอยูก่บัลาํดบัความสาํคญัของ

มนัในแต่ละตวับุคคล 

 ชีวติคืออะไร? ทุกคนก็จะมีคาํตอบท่ีแตกต่างกนั บางคนอาจตอบวา่ชีวติคือ การเดินทาง 

บางคนอาจตอบวา่ชีวติคือการต่อสู้ เม่ือถามต่อไปวา่เราเกิดมาทาํไม อะไรคือจุดมุ่งหมายอนัแทจ้ริง

ของชีวติ คาํตอบท่ีจะไดรั้บก็มีหลายความหมาย เช่น เกิดมาใชก้รรม เกิดมาต่อสู้ เกิดมาหาความสุข

เกิดมาทาํความดี เป็นตน้  คาํตอบท่ีไดรั้บซ่ึงแตกต่างกนัเช่นน้ีก็เพราะวา่โดยธรรมชาติชีวตินั้นเป็น

ของแต่ละคน ต่างคนก็ต่างไดรั้บประสบการณ์และการเผชิญหนา้กบัปัญหาต่างๆ ในชีวติมาแตกต่าง

                                                           
 Ú  รศ. แสง จนัทร์งาม, ศาสนศาสตร์, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช, 

๒๕๓๔), หนา้ ๑๑๙-๑๒๐. 



 
 

๗๖ 
 

กนันั้นเอง แต่คาํตอบต่างๆ  นั้นก็เป็นเพียงส่วนหน่ึงหรือบางส่วนของชีวติทั้งหมด คนเราแต่ละคน

เกิดมาไม่มีความสมบูรณ์ในตวั ชีวติคือ คนเราน้ีเม่ือเกิดมาเร่ิมตน้ก็มีอวชิชา มีความไม่รู้และยงัไม่มี

ความสามารถติดตวัมา แต่เราสามา รถพฒันาชีวติของเราได ้ฝึกฝนตนเองไดส่ิ้งน้ีคือคติทางพุทธ

ปรัชญาเถวาท 

 อุดมคติจึงหมายถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวติท่ีมนุษยทุ์กชีวติตั้งความหวงัเอาไวเ้ป็นหลกั

แห่งความมุ่งหวงั และพยายามดาํเนินชีวติเพื่อบรรลุเป้าหมายนั้น แต่ไม่ใช่วา่ทุกคนจะสามารถบรรลุ

เป้าหมายท่ีตนเองตั้งเอาไวไ้ด ้เน่ืองจากการบรรลุเป้าหมายในฐานะท่ีเป็นอุดมคตินั้นมีเง่ือนไขปัจจยั

หลายอยา่งมาเก่ียวขอ้ง อีกประการหน่ึง อุดมคติของชีวติแต่ละคนไม่เหมือนกนั จึงทาํใหโ้อกาสท่ี

จะบรรลุตามอุดมคตินั้นมีความแตกต่างกนัหรืออยากง่ายกวา่กนั การท่ีมนุษยเ์รามีอุดมคติหรือมี

หลกัยดึเพื่อเป็นเคร่ืองมือใหส้ร้างสรรคส่ิ์งต่างๆ  หรือเพื่อเป็นแนวทางการดาํเนินชีวติ ยอ่มเป็นส่ิงดี

งามและทรงคุณค่า เพราะหากมนุษยมี์ชีวติเพียงเพื่อหาปัจจยัมาสนองความตอ้งการใหก้บัตวัเอง

เท่านั้น ชีวติก็อยูอ่ยา่งขาดเป้าหมายและไม่พฒันา เพราะในโลกน้ีมีปัจจยัส่ิงหลอกหลอนเตม็ไป

หมด เราสามารถแสวงหาส่ิงเหล่าน้ีมาสนองความตอ้งการไดท้นัที แต่ปัญหาก็คือเราจะไม่อาจรู้จกั

สร้างหรือแสวงหาความดีงามใหก้บัชีวติไดเ้ลย เพราะชีวติท่ีมุ่งเสพมกัมีแต่เปลือกห่อหุม้ แต่ขาด

แก่นสาร รองรับทา้ยท่ีสุดในบัน่ปลายก็จะอยูอ่ยา่งไร้ประโยชน์ มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเภทเดียวเท่านั้น

ท่ีสามารถ สร้างอุดมคติใหก้บัตนเอง  การรมีอุดมคติเป็นการสร้างแบบแผนในการพฒันาตนเองให้

ถึงขั้นสูงสุดได ้

 ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์และพยายามหาคาํตอบอยา่งละเอียดโดยตั้งคาํถามข้ึนวา่ เราเกิดมาใช้

กรรมไปทาํไม ต่อสู้ไปทาํไม หาความสุขไปทาํไม ทาํความดีไปทาํไม เม่ือ ศึกษาไปแลว้ก็ไม่พบจุด

จบ เม่ือศึกษาพุทธปรัชญาโดยหยบิยกเอาชีวติพระพุทธเจา้มาพิจารณาดู เราจะพบวา่พระพุทธองค์

ทรงรับรองวา่ พระองคท์รงเวยีนวา่ย ตาย เกิด มานบัชาติไม่ถว้น ในชาติสุดทา้ยพระองคไ์ดท้รง

พยายามโดยวธีิต่างๆ ในท่ีสุดพระองคก์็ทรงพบความจริงวา่ ชีวติน้ีมีแต่ความไม่เท่ียงแท ้ความ

ลาํบาก เจบ็ปวด และความไม่มีสาระแก่นสาร  ความรู้อนัน้ีทาํใหพ้ระองคเ์กิดความเบ่ือหน่ายจิตใจก็

หมดความยนิดีพอใจ หมดความยดึเหน่ียวผกูพนัในกระแสชีวติ เม่ือหมดความยดึเหน่ียว จิตก็หลุด

พน้ บรรลุถึงอิสรภาพสมบูรณ์ มีแต่ความสวา่ง สะอาด สงบสุขอยา่งสูงสุด เม่ือถึงขั้นน้ีพระองคไ์ด้

ทรงประกาศชยัชนะอกกมาวา่  การเวีย่นวา่ยตายเกิดส้ินสุดลงแลว้ ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ยแลว้ และ

บดัน้ีไม่มีการเกิดใหม่อีกแลว้  เม่ือวเิคราะห์จนถึงวาร ะสุดทา้ยแลว้ ผูว้จิยัก็ไดพ้บคาํตอบท่ีถูกตอ้ง

และพึงพอใจ ท่ีสุด ตามทศันะของศาสตราจารย ์แสง จนัทร์งาม กล่าวไวคื้อ คนเราเกิดมาเพื่อการ

เรียนรู้ เม่ือรู้ถึงท่ีสุดแลว้จะไดไ้ม่ตอ้งเกิดอีก เพราะการเกิดอีกนั้นมนัเป็นทุกข ์ 

  



 
 

๗๗ 
 

 เหตุทีแ่สดงว่าเราเกดิมาเพือ่เรียนรู้น้ัน มี ๒ ประการคือ    

 (๑)  คนเรามีอุปกรณ์การเรียนรู้ครบบริบูรณ์และมีคุณภาพดีดว้ย คือ มีตา หู จมูก ลิ้นกาย 

และมนัสมองอนัวเิศษ 9

ÒÑ  ท่ีสัตวโ์ลกชนิดอ่ืนไม่มี ถา้เรารู้จกัใชอุ้ประกรณ์เหล่าน้ีอยา่งเตม็ท่ี เรา

สามารถรับรู้ทุกชั้นคือ ชั้นรู้จกั (สัญญา) รู้จริง (ทิฏฐิ) และรู้แจง้ (ญาณ) สัตวเ์ดียรฉานมี ตา หู จมูก

ล้ิน กายดีเหมือนของมนุษยทุ์กประการหรืออาจดีกวา่ของมนุษยด์ว้ยซํ้ า แต่สมองดีสู้มนุษยไ์ม่ไดจึ้ง

มีความรู้ไดเ้พียงชั้นรู้จกั  (สัญญา) เท่านั้นไม่สามารถรับรู้จริงและรู้แจง้ได ้อุประกรณ์เหล่าน้ี มิไดมี้

ไวเ้พื่อ “ความอยูร่อด” เท่านั้นถา้เพื่อความอยูร่อดอยา่งเดียว ไม่จาํเป็นตอ้งมีอุปกรณ์ดีถึงขนาดน้ี

สัตวห์ลายชนิดมีอุปกรณ์ไม่ครบ ๖ และเป็นอุปกรณ์หยาบๆ เสียดว้ย มนัก็ยงัอยูร่อดไดจุ้ดมุ่งหมาย

อนัแทจ้ริงคือ มีไวเ้พื่อใหเ้รียนรู้        

 (๒) โลกมนุษยเ์ป็นสถานท่ี ท่ีเหมาะสมท่ีสุดสาํห รับการเรียนรู้ เพราะมีส่ิงตรงกนัขา้ม

ใหเ้ปรียบเทียบ เช่น มีดี มีชัว่ มีรวยมีจน มีฉลาดมีโง่ มีสุขมีทุกขเ์ป็นตน้  ตามตาํนานพุทธปรัชญา

พระโพธิสัตวม์าไดค้วามรู้ชั้นสูงสุด คือขั้นรู้แจง้ท่ีเราเรียกวา่ “ตรัสรู้” เฉพาะในโลกน้ีเท่านั้น ไม่ไป

ตรัสรู้ในสวรรค ์เพราะในสวรรคมี์แต่ความสุขไม่มีทุกขเ์ปรียบเทียบ ส่วนวา่พระโพธิสัตวไ์ม่ไป

ตรัสรู้ในอบายภูมิ เพราะในอบายภูมิมีแต่ความโง่ ความเส่ือมและความทุกข ์ไม่มีสุขเปรียบเทียบ เรา

จะเห็นไดว้า่มีแต่โลกมนุษยเ์ท่านั้นท่ีเหมาะสมท่ีสุดสาํห รับการเรียนรู้ ถือไดว้า่เราไดก้ระทาํกุศล

กรรมไวม้ากมากพอสมควรจึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์    

 อุดมคติตามทศันะพุทธปรัชญาถือวา่ พระนิพพานเป็นอุดมคติหรือเป้าหมายสูงสุด

พระพุทธเจา้ทรงตรัสพรรณาถึงความงดงามของพระนิพพานไวม้ากมาย และทรงตรัสถึงแนวทาง

เพื่อบรรลุนิพพานวา่ตอ้งปฎิบติัตามหลกัอริยสัจ ๔ 10

ÒÒ  ประการแปลตามอกัษรวา่ ความจริงอนั

ประเสริฐ หรือความจริงอนัทาํใหบุ้คคลเป็นผูป้ระเสริฐ ดงันั้น ผูใ้ดรู้แจง้เห็นจริงในอริยสัจผลนั้นก็

กลายเป็นพระอริยบุคคล  

 

 ๔.๑.๑  ความต้องการตามหลกัพุทธปรัชญา 

 ในทางพุทธปรัชญา กล่าวถึง ความตอ้งการของมนุษย ์หรือความอยากซ่ึงเรียกวา่ กิเลสมี

อยู ่๓ อยา่ง คือ11

ÒÓ  ท่ีเป็นตวัการท่ีทาํใหเ้กิดความตอ้งการในระดบัต่างๆ ท่ีแตกต่างกนัตามขั้นตอน 

                                                           
 ÒÑ  มนุษยมี์สมองใหญ่มากเม่ือเทียบกบัลิงและสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนํ้ านมชนิดอ่ืนๆ มีความจุระหวา่ง

๑๒๐๐-๑๕๐๐ ขณะลิงชิมแปนชีมีความจุของกะโหลกศรีษะเพียง ๓๕๐-๔๕๐ เท่านั้น. 

 
ÒÒ

  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๔/๖๗. 

 ÒÓ  ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ

,หนา้ ๔๙๙-๕๐๔. 



 
 

๗๘ 
 

 ๑. กามตณัหา คือ ความอยากในกามคุณทั้ง ๕ คือ ความอยากหรือปรารถนาในส่ิงน่ารัก

ใคร่พอใจ ซ่ึงอาจเป็น รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั มิใช่หมายถึงความตอ้งการทางเพศเพียงอยา่งเดียว

อยา่งเช่นท่ีคนส่วนใหญ่เขา้ใจกนั 

 ๒. ภวตณัหา คือ ความอยากมี อยากเป็น อยากได้  

 ๓. วภิวตณัหา คือ ความไม่อยากมี ไม่อยากเป็น ไม่อยากได้  

 นอกจากความตอ้งการ ๓ อยา่งนั้นแลว้ชีวติของมนุษยย์งัมีความตอ้งการความสัมพนัธ์

อนัดี กบัคนในสังคมท่ีตนเองดาํนินชีวติร่วมดว้ยนอกจากนั้นแลว้มนุษยย์งัตอ้งการส่ิงอ่ืนๆ อีก

มากมายไดแ้ก่ ความสุข มนุษยทุ์กคนลว้นแลว้แต่ตอ้งการความสุข ไม่อยากพบกบัความทุกข ์ถา้ไม่

อยากพบกบัความทุกข ์จะทาํอยา่งไรดี ? พระพุทธเจา้ทรงกล่าววา่ เวน้เหตุแห่งทุกขย์อ่มมีสุขในท่ี

ทั้งปวง คาํถามต่อมา แลว้อะไรจะเป็นเหตุแห่งทุกข ์ ? จะรู้ไดอ้ยา่งไร ? คาํตอบคือตอ้งมีปัญญา คิด

ไตร่ตรองใหร้อบคอบในทุกๆ เร่ือง มีสติท่ีระลึกรู้อยูต่ลอดเวลาวา่จะทาํส่ิงใด และท่ีเราจะทาํนั้น

ก่อใหเ้กิดผลใดบา้ง เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและผูอ่ื้น เรียกวา่ พิจารณาใหถ่้องแทแ้น่ใจ

เสียก่อนจึงจะลงมือกระทาํ หรือปฏิบติั ซ่ึงตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของ ความถูกตอ้ง ความดีงาม ไม่

ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนแก่ ตนและคนอ่ืน นั้นแหละจึงจะเป็นความสุขท่ีเป็นความสุขจริงๆ ไม่ใช่

เป็นความสุขท่ีนาํความทุกขม์าใหเ้ราภายหลงั  เม่ือทราบแลว้วา่ มนุษยส่์วนใหญ่มีความตอ้งการส่ิง

ใดบา้ง ยอ่มช่วยใหเ้ราพอใจจะเห็นแนวทางในการตอบสนองความตอ้งการดงักล่าวของมนุษยท่ี์เรา

ติดต่อ โดยมุ่งหวงัใหเ้กิดความรู้สึกนึกรักใคร่ พึงพอใจต่อกนั อนัจะนาํไปสู่มนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีและ

ยาวนานพจนานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  กล่าวถึง “ความตอ้งการ” วา่หมายถึง ความอยาก

ได ้ใคร่ไดห้รือประสงคจ์ะได ้และเม่ือเกิดความรู้สึกดงักล่าวจะทาํใหร่้างกายเกิดการความขาด

สมดุล ย์เน่ืองมาจากมีส่ิงเร้ามากระตุน้ มีแรงขบัภายในเกิดข้ึน ทาํใหร่้างกายไม่อาจอยูน่ิ่งตอ้ง

พยายามด้ินรน และแสวงหาเพื่อตอบสนองความตอ้งการนั้นๆ เม่ือร่างกายไดรั้บตอบสนองแลว้ 

ร่างกายมนุษยก์็กลบัสู่ภาวะสมดุลยอี์กคร้ังหน่ึง และก็จะเกิดความตอ้งการใหม่ๆ เกิดข้ึนมา ทดแทน

วนเวยีนอยูไ่ม่มีท่ีส้ินสุด12

ÒÔ เป็นวงจรต่อเน่ืองกนัต่อๆ ไป 

 

 ๔.๑.๒  ความต้องการตามแนวความคิดของมาสโลว์ 

 มาสโลว ์( Dr. Abraham H. Maslow) นกัจิตวทิยากลุ่มมนุษยนิยมไดอ้ธิบายเร่ือง ความ

ตอ้งการของมนุษยว์า่เป็นลาํดบัทั้งหมด ๕ 13

ÒÕ ขั้น (Five general system of needs) โดยเขียนเป็นรูป

พีระมิดแห่งความตอ้งการไว ้แสดงความตอ้งการขั้นมูลฐานของมนุษย ์( Basic needs) เป็นทฤษฎี
                                                           
 ÒÔ  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณตยสถานฉบับ ๒๕๔๒, หนา้ ๓๒๓. 

 
ÒÕ

 ศ.นพ. จาํลอง ดิษยวณิช, จติวทิยาของความดบัทุกข์, หนา้ ๕๓-๕๔. 



 
 

๗๙ 
 

การจูงใจ ซ่ึงเป็นคนแรกท่ีไดเ้ขียนข้ึน เรียกวา่ Maslow's General theory of human mativation 

Maslow กาํหนดหลกัการวา่บุคคลพยายามสนองความตอ้งการของตนเพื่อความอยู่ รอดและ

ความสาํเร็จของชีวติ 

 Needs หมายถึงความตอ้งการอนัจาํเป็น ซ่ึงชีวติจะขาดเสียมิได ้ผลจากการศึกษาทราบ

วา่ทุกกิริยาท่าทาง หรืออาการท่ีมนุษยแ์สดงออกมาเป็นรูปของพฤติกรรมน้ีก็เพราะแรงผลกัดนัจาก

ความตอ้งการเป็นกาํลงัสาํคญัใหแ้สดงออกมา ความตอ้งการอาจเกิดข้ึนไดจ้ากการเรียนรู้ท่ีไดม้า

ภายหลงัและจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองโดยไม่ตอ้งเรียนรู้เป็นความตอ้งการทางชีววทิยา( BiologicalNeeds) 

ทั้งท่ีเป็นส่ิงท่ีแสดงออกมาใหเ้ห็นไดแ้ละเป็นส่ิงท่ีซ่อนตวัอยู ่ ทฤษฎีแห่งการจูงใจของ Maslow

กล่าวถึง ความตอ้งการ (Need) ของมนุษย ์โดยมีสมมุติฐาน กล่าวถึงความสาํคญัเก่ียวกบัพฤติกรรม

ของมนุษยด์งัน้ี 

 ๑. ความตอ้งการพื้นฐานทางสรีระ ( Basic physiological needs or Biological Needs , 

Physical Needs) คือความตอ้งการบาํบดัความหิวกระหาย ตอ้งการพกัผอ่น ตอ้งการเร่ืองกามารมณ์

ตอ้งการบาํบดัความเจบ็ปวดและ ความไม่สมดุลยท์างร่างกายต่างๆ  

 ๒. ความตอ้งการความปลอดภยั ( Safety Needs and security) คือ ตอ้งการความมัน่คง

ตอ้งการการป้องกนั อนัตราย ตอ้งการระเบียบ ตอ้งการทาํนายอนาคต  

 ๓. ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ ( Love and Belonging Needs or Social 

Needs) คือ ตอ้งการเพื่อน ตอ้งการผูร่้วมงาน ตอ้งการครอบครัว ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม 

ตอ้งการใกลชิ้ดกบัเพศตรงขา้ม 

 ๔. ความตอ้งการเกียรติยศช่ือเสียง ( Esteem Needs, Self-Esteem Needs) คือ ตอ้งการ

ความนบัถือ ตอ้งการความมัน่คงซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานของความเห็นของคนโดยทัว่ไป ตอ้งการความ

พอใจ ชมเชย นิยม ตอ้งการความมัน่ใจในตนเอง ตอ้งการคุณค่าในตนเอง ตอ้งการยอมรับตนเอง  

 ๕. ความตอ้งการความสมหวงัในชีวติ ( Self-Actualization Needs, Self-realization , 

Self-fulfillment Needs) คือตอ้งการไปใหถึ้งความสามารถสูงสุดของตนเอง ตอ้งการท่ีจะพฒันา

ศกัยภาพของตน ตอ้งการทาํส่ิงท่ีเหมาะสมท่ีสุด ตอ้งการความงอกงามและขยายความตอ้งการใหถึ้ง

ท่ีสุด คน้พบความจริง สร้างสรรคค์วามงาม ส่งเสริมความยติุธรรม สร้างระเบียบท่ีดีใหก้บัชีวติ 

 สรุป ชีวติของมนุษยย์อ่มตอ้งการในส่ิงท่ีตนเองพึงประสงคท่ี์น่าพึงพอใจเหมือนกนั นัน่

คือ ความสุข ซ่ึงความตอ้งการน้ีมีพอสุปแบ่งออกเป็น ๓ ทางดว้ยกนั คือ 

 ๑. ความตอ้งการทางชีววทิยา  (Biological Needs) หมายถึงความตอ้งการอนัเกิดจากการ

ท่ีร่างกาย อนัเป็นความตอ้งการพื้นฐานท่ีมีความจาํเป็นท่ีสุดเพื่อความอยู่ รอดของชีวติ เช่น ความ

ตอ้งการอาหาร ความตอ้งการเคร่ืองนุ่งห่ม ความตอ้งการท่ีอยูอ่าศยั ความตอ้งการยารักษาโรค 



 
 

๘๐ 
 

 ๒. ความตอ้งการทางสังคม (Social Needs) เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม ชอบดาํเนิน

ชีวติเป็นกลุ่มกอ้น เพื่อความปลอดภยัและอบอุ่นทางจิตใจ เพื่อช่วยเหลือสงเคราะห์ อนุเคราะห์แก่

กนั ทาํใหชี้วติมีการแส วงหาคู่ครองแต่งงานกนั ทาํใหมี้บุตรสืบตระกุล มีเพื่อนฝงู เป็นตน้ 

นอกจากน้ียงัตอ้งการความโดดเด่นใหก้บัตนเองเพื่อมียศ เกียรติอาํนาจ ช่ือเสียงและบริวารอีกดว้ย 

 ๓. ความตอ้งการทางจิตใจ (Mental Needs) เป็นระดบัความตอ้งการท่ีลึกซ้ึง ซ่ึงอยู่

เบ้ืองหลงัความตอ้งการดา้นอ่ืนๆ เช่น ความตอ้งการความอบอุ่น ความปลอดภยัและหลกัประกนั

ชีวติ ความตอ้งการชนิดน้ีมกัจะพึงพาอาศยัอาํนาจสูงสุดท่ีสามารถคอยบนัดาลใหต้นเองสม

ปรารถนา เช่น ความตอ้งการบรรลุปรัชญาชีวติท่ีสูงสุด เพราะมนุษยอ์ยูใ่นท่ามกลางส่ิงแวดลอ้มทุก

ชนิดท่ีมีลกัษณะ ๓ อยา่งคือ การเกิดข้ึน การตั้งอยู ่และการล่มสลาย หมายถึงลกัษณะท่ีมีอยูเ่สมอกนั

ในส่ิงทั้งปวง ไม่วา่ส่ิงนั้นจะมีชีวติหรือไม่มีชีวติเคล่ือนท่ีได้  หรือ  เคล่ือนท่ีไม่ไดก้็ตาม ความ

ตอ้งการดงักล่าวน้ีจดัเป็นเป้าหมายของชีวติท่ียงัตอ้งอาศยัอยูใ่นโลก  และจดัไดว้า่เป็นชีวติท่ี

สมบูรณ์ได ้แต่มนุษยจ์ะมีชีวติท่ีสมบูรณ์เหมือนกนัทุกคนยอ่มเป็นไปไม่ไดแ้น่ แลว้แต่กรรมท่ีตนได้

กระทาํไว ้

 

 ๔.๑.๓ .  ความสุขของชีวติ 

 หลกัธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทถือเอาทางสายกลางในการดาํเนินชีวติเป็นเกณฑใ์น

การกาํหนดแบบแผนท่ีสามารถนาํเอามนุษยเ์ขา้สู่ความสุขไดใ้นระดบัโลกียสุขและระดบัโลกุตรสุข

จะมองความสุขในระดบัใดก็ตาม หลกัธรรมในพุทธปรัชญาก็เป็น “จริยธรรมเชิงบวก” ประโยชน์

สุขคือจุดหมาย ท่ีช่วยใหค้นทุกคนมีโอกาสเท่าเทียมกนัท่ีจะพฒันาตนเอง และเขา้ถึงประโยชน์สุข

ไดม้ากท่ีสุด อนัเป็นประโยชน์สุขท่ีพึ่งได ้อนัเกิดจากการอยูร่่วมสัมพนัธ์กนัโดยใชปั้ญญาดว้ยความ

เมตตา พร้อมนั้นก็มุ่งใหบ้รรลุถึงอิสรภาพทางจิตปัญญาท่ีเป็นจุดหมายสูงสุดจนถึงขั้นอยูใ่นโลกได้

โดยไม่ติดกบัโลกหรืออยูเ่หนือโลกของ ความโลภ ความโกรธและความหลงนั้นเอง 

 

 การหาความสุขของชีวติมนุษย์ก้าวหน้ามาเป็นข้ันๆ จัดเป็น ๓ ระดับ14

ÒÖ  คือ 

  (๑) ความสุขในกาม การบาํรุงบาํ เรอประสาทสัมผสั ท่ีเรียก วา่ขั้นกาม หรือ

กามาวจรเป็นการหาความสุขของคนทัว่ไป แมก้ระทั้ง จนถึงสวรรคท์ั้ง ๖ ก็อยูก่บัเร่ืองของประสาท

สัมผสัทั้งนั้น ลว้นแต่วุน่วายอยูก่บักาม เป็นพวกกามาวจร ความสุขท่ีมาพร้อมดว้ยชีวติท่ีดีก็คือ การ

แสวงหาความสุขทางประสาทสัมผสั  โดยใหอ้ยูใ่นกรอบของการควบคุมดว้ยการเอ้ือเฟ้ือเก้ือกลูกนั

                                                           
 ÒÖ  พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), ยิง่ก้าวถึงสุข ยิง่ใกล้ถึงธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : พิมพ์

ท่ี โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๔), หนา้ ๓๖-๔๐. 
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ระหวา่งมนุษยใ์นสังคม ใหเ้ป็นไปอยา่งไม่เบียดเบียนกนั ภาวะท่ีอยูร่่วมกนัโดยมีระเบียบวนิยั ไม่

ละเมิดต่อกนั ไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั น้ีคือภาวะท่ีเรียกวา่ ศีล เพราะฉะนั้น ความสุขในขั้นกามน้ี

จึงอยูไ่ดด้ว้ย ศีล ถา้มนุษยแ์สวงหาความสุขทางประสาทสัมผสัโดยมีกรอบของการไม่เบียดเบียนกนั

ในทางสังคม คือ มีศีลแลว้ ก็ใชไ้ด ้เพราะฉะนั้น ความสุขระดบัท่ี ๑ คือ ขั้นกามน้ีอยูไ่ดด้ว้ยศีลคือ

การท่ีมนุษยน้ี์ไม่เพียงแต่ต่างคนต่างจะหาใหต้วัเองวา่ ฉนัจะบาํรุงบาํเรอกาย ตา หู จมูก ล้ิน ของฉนั

เท่านั้น แต่คาํนึงถึงคนอ่ืนดว้ย เอ้ือเฝ้ือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนัดว้ย  ถา้อยา่งน้ี ก็พออยูก่นัได ้สังคม

มนุษยพ์อมีความสุข แลว้ตวัเราก็จะมีความสุขในท่ามกลางสังคมท่ีมีสันติสุข   

 (๒) ความสุขในฌาน   คือความสุขท่ีประณีตข้ึนมาในระดบัจิตใจ ท่ีเขา้ถึงโดยลาํพงัจิต

เองแท ้ๆ ทาํสมาธิตลอดจนบาํเพญ็ฌานสมาบติั ตอนน้ีพน้จากเร่ืองกามไปแลว้ เรียกวา่ ขั้นรูปาวจร 

และอรูปาวจร เป็นขั้นของความสุขทางจิต ความสุขในระดบัขั้นท่ี ๒ น้ีไม่ตอ้งอาศยัประสาทสัมผสั 

ไม่ตอ้งมาบาํเรอตา หู จมูก ล้ิน และกายแลว้ อยูด่ว้ยจิตใจของตวัเองก็มีความสุขดว้ยได ้ด่ืมดาํ เขา้ถึง

ภาวะประณีตสูงสุดทางจิต จะเห็นไดว้า่จากระดบัของกาม ท่ีการหาความสุขอาศยัศีลส่วนควบคุม ก็

ต่อไปถึงความสุขในระดบัของจิตท่ีเรียกวา่เป็นรูปาวจร และอรูปาวจร ซ่ึงอาศยัสมาธิ คือ การเขา้ถึง

ความสุข ตอ้งใชว้ธีิฝึกหดัปฏิบติัทางจิตใจ การท่ีพุทธปรัชญาสอนควบไปเป็นคู่  ๆ คือ ระดบัท่ี ๑ 

กามคู่กบัศีล พอถึงระดบัท่ี ๒ จิต คู่กบัสมาธิ 

 (๓) ความสุขในนิพพาน  จากนั้นกา้วไปอีกขั้นหน่ึงก็ถึงระดบัสูงสุดท่ีสุขนั้นปราศจาก

ทุกข ์เป็นขั้นอิสรภาพ หรือขั้นวมุิตติ ก็คือระดบัของปัญญา หมายความวา่เป็นระดบัท่ีความสุขเกิด

จากการท่ีปัญญาเห็นแจง้ความจริงของส่ิงทั้งหลาย แลว้ถอนตวัออกมาเป็นอิสระลอยตวั ไม่ถูก

ครอบงาํหรือกระทบกระเทือนดว้ยความผนัผวนปรวนแปรของโลกและชีวติ ความสุขอยูท่ี่ปัญญา

และความเป็นอิสระ ไม่ข้ึนต่อส่ิงใดอ่ืน  ระดบัน้ีเรียกวา่เป็นโลกุตตระและสาํเร็จดว้ยปัญญาเราจะ

สังเกตเห็นวา่การจดัหมวดธรรมน้ีเป็นสภาพ หรือภูมิชั้นเรียกวา่กามาวจรรูปาวจร  เป็นโลกุตตระ 

สายหน่ึง ส่วนทางดา้นขอ้ปฏิบติัก็มี ศีล สมาธิ และปัญญาอีกสายหน่ึงมาบรรจบกนั สุขแท ้อยูใ่นวถีิ

แห่งอิสรภาพ เป็นอนัวา่ การท่ีเราแสวงหาชีวติท่ีดีใหมี้ความสุขท่ีแทจ้ริงนั้น ถา้เราทาํไดต้าม ๓ ขั้น

ตามลาํดบัก็สามารถเขา้ถึงธรรมในพุทธปรัชญาการสร้างสรรคชี์วติท่ีดีของมนุษยน์ั้น มนัเป็นลาํดบั

ขั้นของการกา้วหนา้ไปเร่ือยๆ มนุษยท่ี์รู้ท่ีเขา้ใจ มีปัญญาก็จะทาํความสุขเกิดแก่ตนไดพ้ร่ังพร้อม 

และรู้ขอบเขตของความสุขในแต่ละระดบัดว้ยวา่ มนัใหค้วามสุขแก่เราไดแ้ค่ไหน มีจุดอ่อน มี

ขอ้บกพร่อง มีโทษ หรือทางเสียอยา่งไรแลว้เราจะไม่หลงระเริงมวัเมาติดอยูใ่นความสุขเหล่านั้น 

และจะไดพ้ฒันาตนใหก้า้วต่อไปจนกวา่จะเขา้ถึงธรรม มีสุขแทอ้ยูใ่นความจริง แมแ้ต่ความสุขใน

ขั้นจิตท่ีเขา้ถึงญานสมาบติั ก็ยงัไม่อยูใ่นโลกแห่งความเป็นจริง และยงัทาํใหห้ลงต ลอดอยูไ่ด ้ฉะนั้น

พระพุทธเจา้ทรงตกัเตือนมากวา่ พวกท่ีบาํเพญ็ฌานน้ีจะตอ้งไม่ประมาท ถา้มวัติดสุขในฌาน ติดใน
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สมาธิ ก็จะไปไม่รอด เพราะอยา่งน้ี พวกนกับวชก่อนพุท ธกาลก็เลยเป็น ฤาษี โยคีดาบสอยูเ่ร่ือยไป 

ไม่รู้จกัจบ ตายแลว้ไปเกิดในพรหมโลก อยูแ่ค่นั้น ไม่รู้จกัถึงอิสรภาพท่ีเป็นสุขแทส้ักที คือไดแ้ค่

ฌาน ไม่เขา้ถึงนิพพานพุทธปรัชญาไม่ไดส้อนใหม้นุษยแ์สวงหาความสุขท่ีเป็นภาพลวงตา แต่สอน

ใหเ้รียนรู้ทุกขซ่ึ์งเป็น ความจริงของชีวติ พุทธปรัชญาไดต้อบปัญหาเร่ืองทุกข ์ไวโ้ดยตรงพร้อมบอก

สาเหตุของความทุกข ์เพราะเม่ือเรารู้แจง้ทุกข ์ และวธีิเจริญภาวนาเพื่อความส้ินไปแห่งทุกข ์ เพราะ

เม่ือเรารู้แจง้ทุกขไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง เม่ือนั้นจึงจะไดพ้บกบัความสุขอนัเตม็บริบูรณ์ทนัทีในปัจจุบนัชาติ

น้ี ไม่ตอ้งรอใหถึ้งชาติหนา้อีกต่อไป 

 

๔.๒  ความสุขตามแนวจริยศาสตร์ 

 ๑. สุขนิยม  (Hedonism)  

 นกัสุขนิยมเช่ือวา่ มนุษยทุ์กคนรักสุข เ กลียดทุกข ์ทุกการกระทาํตกอยูภ่ายใตอ้าํนาจการ

บงการของสองส่ิง คือ ความทุกขค์วามเดือดร้อนจะบงการใหห้ลีกเล่ียง ความสุขสบายจะบงการให้

การกระทาํ ลทัธิสุขนิยมถือวา่ความสุขเป็นส่ิงท่ีดีสูงสุดของชีวติ ชาวสุขนิยมมีความเช่ือวา่ไม่วา่เรา

จะทาํอะไรก็แลว้แต่เป็นไปไม่ไดท่ี้จะไม่มีความสุขสบายเป็นจุดหมายปลายทาง ดงัปรากฏใน

ขอ้ความของเบน็ธมัวา่ (Bentham 1784-1831)  ธรรมชาติไดจ้ดัใหม้นุษยอ์ยูภ่ายใตบ้งการของนายท่ี

มีอาํนาจเตม็สองคนคือ ความเจบ็ปวดและความสุขสบาย เพื่อส่ิงทั้งสองน้ีเท่านั้นท่ีเราจะกล่าวไดว้า่

อะไรท่ีเราควรทาํและอะไรท่ีเราจะทาํ มนัควบคุมส่ิงท่ีเราทาํทั้งหมด ความพยายามท่ีจะหลุดพน้จาก

อาํนาจของมนักลบัแสดงใหเ้ห็นและยนืยนัความมีอยูข่องมนั โดยคาํพดูมนุษยอ์าจแสร้งทาํเป็นหนี

จากอาํนาจของมนั แต่โดยความเป็นจริงเขาอยูใ่ตอ้าํนาจของมนัตลอดเวลา 15

Ò×  จะเห็นไดว้า่ความสุข

มนัคือส่ิงสูงสุดท่ีชีวติมนุษยต์อ้งการ  

 ก. อสุขนิยม  (Non-Hedonsm) ลทัธิน้ีมีความเช่ือพื้นฐานอยูบ่นปรัชญาแบบจิตนิยมโดย

ถือวา่จิตเป็นวญิญาณท่ีมีอยูจ่ริง และอยูค่นละส่วนกบัร่างกาย มนุษยจึ์งควรแสวงหาส่ิงท่ีมีค่าต่อ

จิตใจใหม้าก ถา้จิตดีมีความสุข ร่างกายดีมีความสุขไปดว้ย ในลทัธิน้ีถือวา่ความสุขนั้นไม่ใช่เป็นส่ิง

ท่ีดีท่ีสุดของชีวติ แต่มนัยงัมีส่ิงท่ีมีค่ากวา่ความสุขคือ ความสงบของจิตและปัญญาแห่งความรอบรู้ 

 ข. มนุษยนิยม (Humanism) ลทัธินิยมมีความเช่ือวา่ มนุษยป์ระกอบดว้ยร่างกายและจิต

แต่จิตเป็นเพียงพลงัอยา่งหน่ึงของมนุษยท่ี์เกิดจากพลงังานทางธรรมชาติ ร่างกายกบัจิตมี

ความสัมพนัธ์กนัอยา่งลึกซ้ึงและไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ลทัธิน้ีจึงไม่เห็นดว้ยกบัสุขนิยมท่ีวา่

ความสุขสบายเป็นจุดหมายของชีวติ ส่วนวมุิ ตตินิยมและปัญญานิยมมุ่งแสวงความตอ้งการทาง

                                                           
 Ò×  อา้งใน ศ.ดร.วทิย ์วศิทเวทย,์ ปรัชญาทัว่ไป มนุษย์โลก โลก และความหมายของชีวติ, พิมพค์ร้ังท่ี

๑๒, (นนทบุรี : พิมพท่ี์ โรงพิมพไ์ทยร่มเกลา้จาํกดั, ๒๕๓๘), หนา้ ๑๔๔. 



 
 

๘๓ 
 

จิตใจเท่านั้นดว้ยเหตุน้ีเอง จึงทาํใหล้ทัธิมนุษยนิยมไดเ้ป็นท่ีเรียกวา่ ลทัธิแห่งการประนีประนอม 

ระหวา่งความตอ้งการทางกายกบัจิตเขา้ดว้ยกนัเพราะลทัธิน้ีเช่ือวา่ความสุขทางร่างกาย ความสงบ

ทางจิตการใชปั้ญญาความรู้อ่ืนๆ ท่ีบุคคลสามารถแสวงหาและประสบได ้ลว้นแต่มีค่ากบัตนเอง

ทั้งส้ิน16

ÒØ ลทัธิน้ีน้ีใหค้วามสาํคญัระหวา่งกายกบัจิตอยา่งเท่าเทียมกนั 

 

๔.๓  วธีิปฏิบัติไปสู่เป้าหมายของชีวติ 

 หลกัธรรมอนัเป็นพื้นฐานในการดาํเนินชีวติตามแนวทางพุทธปรัช ญามีมากมาย หลาย

วธีิแต่หลกัธรรมท่ีถือวา่เป็นพื้นฐานหลกัๆนั้นส่วนมากเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัหลกัทางศีลธรรม หลกั

กุศลกรรมบถ บุญกิริยาวตัถุ นาถกรณธรรม หลกัธรรมดงักล่าวน้ีไดเ้นน้หนกัในทางปฎิบติัศีลธรรม 

ถือไดว้า่เป็นหวัใจขั้นพื้นฐานในการดาํเนินชิวติอยา่งมากในทางพุทธปรัชญา หลกัของศีลธรรม

มีอิทธพลและเป็นตวักาํหนดคุณภาพของชีวติ ท่ีจะทาํใหพ้ฒันาชีวติใหมี้ความสุขในระดบัของศีล

สูงข้ึนไป ศีล ๕ ท่ีประกอบดว้ย ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ทั้งศีล ๕ และธรรม ๕ ประการนั้นก็

เป็นพื้นฐานสาํคญัของหลกัธรรมทั้งหมด การท่ีจะรับประกนัไดว้า่คนท่ีรักษาศีลในระดบัท่ีเป็นปกติ

คือคนท่ีมีจะกา้วไปสู่เป้าหมาย คนท่ีมีความมัน่ใจในชีวติของตน จนไม่หวาดหวัน่พร่ันพรึงแมต่้อ

ความตาย ก็เพราะไดด้าํเนินชีวติของตนอยูอ่ยา่งดีท่ีสุด และไดใ้ชชี้วตินั้นใหเ้กิดคุณประโยชน์คุม้ค่า

กบัการท่ีไดเ้กิดมาแลว้ชาติหน่ึง เรียกไดว้า่เป็นอยูอ่ยา่งผูมี้ชยั ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติ

17

ÒÙ  คนเช่นนั้นคือผูท่ี้ไดเ้ขา้ถึง และดาํเนินชีวติของตนเป็นขั้นตอนตามลาํดบัขั้นท่ีสูงข้ึน ดงัท่ี ท่าน

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ความสุข ๕ ขั้น ตามแนวทางพุทธปรัชญาแสดงไวด้งัน้ี18

ÒÚ 

 ขั้นท่ี ๑ 19

ÓÑ  คือ ความสุขจากการเสพวตัถุ  หรือส่ิงบาํรุงบาํเรอภายนอกท่ีนาํมาปรนเปรอ 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ของเรา  ขอ้น้ีเป็นความสุขสามญัท่ีทุกคนในโลกปรารถนากนัมาก  ความสุข

ประเภทน้ีข้ึนต่อส่ิงภายนอก เพราะวา่เป็นวตัถุ หรืออามิสภายนอกเม่ือเป็นส่ิงภายนอก อยูน่อกตวั ก็

ตอ้งหา ตอ้งเอาเพราะฉะนั้นสภาพจิตของคนท่ีหาความสุขประเภทน้ีจึงเตม็ไปดว้ยความคิดท่ีจะได้

จะเอา  แลว้ก็ตอ้งหาและด้ินรนทะยานไป เม่ือไดม้าก ก็มีความสุขมาก  แลว้ก็เพลิดเพลินไปกบั

                                                           
 

ÒØ  ผศ. บุญมี แท่นแกว้, จริยศาสตร์, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, 

๒๕๒๙), หนา้ ๑๓๐. 

 ÒÙ  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุ.โต), ธรรมนูญชีวติ, พิมพค์ร้ังท่ี ๕๗, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พทุธธรรม, ๒๕๔๖), หนา้ ๖๘. 

 
ÒÚ  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุ.โต), คู่มอืชีวติ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์ 

บริษทัพิมพส์วยจาํกดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๔๑-๑๕๐. 

 ÓÑ  เร่ืองเดียวกนั. 



 
 

๘๔ 
 

ความสุขเหล่านั้นพอไดม้าก ๆ เขา้  ต่อมาก็นึกวา่ตวัเองเก่งมาก ๆ  ไป ๆ มา ๆ  โดยไม่รู้ตวัก็มีภาวะ

อยา่งหน่ึงเกิดข้ึน  คือ ชีวติและความสุขของตวัเองตอ้งไปข้ึนกบัวตัถุเหล่านั้น  อยูล่าํพงัง่าย ๆ  อยา่ง

เก่า ไม่สุขเสียแลว้  ตอนท่ีเกิดมาใหม่ ๆ น้ี  ไม่ตอ้งมีอะไรมากก็พอจะมีความสุขได้  ต่อมามีวตัถุมาก

เสพมาก ท่ีน้ีขาดวตัถุเหล่านั้นไม่ไดเ้สียแลว้  กลายเป็นวา่สูญเสียอิสรภาพ  ชีวติและความสุขตอ้งไป

ข้ึนกบัวตัถุภายนอก แต่เขา้ใจผดิคิดวา่ตวัเองเก่ง  อนัน้ีเป็นขอ้สาํคญัท่ีคนเราหลงลืมไป  ทางธรรมจึง

เตือนไวเ้สมอวา่เรา  อยา่สูญเสียอิสรภาพน้ีไป  พร้อมทั้งอยา่สูญเสียความสามารถท่ีจะเป็นสุขส่ิงท่ี

คนเราจะพฒันากนัมากก็คือ  การพฒันาความสามารถท่ีจะหาส่ิงเสพมาบาํเรอความสุข  แมแ้ต่

การศึกษา  ทาํไปทาํมาก็ไม่รู้ตวัวา่กลายเป็นการพฒันาความสามารถท่ีจะหาส่ิงเสพบาํเรอความสุข  

แต่อีกดา้นหน่ึงของชีวติท่ีลืมไป  คือการพฒันาความสามารถท่ีจะมีความสุข  ถา้เราไม่พฒันา

ความสามารถท่ีจะมีความสุข  หรือแมแ้ต่ไม่รักษามนัไวเ้ราก็สูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข

อาการของคนท่ีสูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข ก็คือยิง่อยูใ่นโลกนานไปก็ยิง่กลายเป็นคนท่ีสุข

ยากข้ึน คนจาํนวนมากสมยัน้ีมีลกัษณะอยา่งน้ี คืออยูใ่นโลกนานไปเติบโตข้ึน  กลายเป็นคนท่ีสุขได้

ยากข้ึนต่างจากคนท่ีรักษาดุลยภาพของชีวติไวไ้ด้  โดยพฒันาความสามารถท่ีจะมีความสุขควบคู่ไป

ดว้ยจะเป็นคนท่ีมีมีลกัษณะตรงขา้ม คือยิง่อยูใ่นโลกนานไป ก็ยิง่เป็นคนท่ีสุขไดง่้ายข้ึน  ถา้เป็นคนท่ี

สุขไดง่้ายข้ึน ก็ดี ๒ ชั้น คือ  เราพฒันาสองดา้นไปพร้อมกนั  ทั้งพฒันาความสามารถท่ีจะหาส่ิงเสพ

บาํเรอความสุขดว้ย และพฒันาความสามารถท่ีจะมีความสุขดว้ย ผลก็คือ เราหาส่ิงมาบาํเรอความสุข

ไดเ้ก่ง ไดม้ากดว้ย  และพร้อมกนันั้นเราก็เป็นคนทีสุขไดง่้ายดว้ย  เราก็เลยสุขซอ้นทวคูีณ  ส่วนคนท่ี

สูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข  แมจ้ะหาส่ิงเสพบาํเรอความสุขไดม้าก  แต่ความสุขก็ เท่าเดิม

เร่ือยไป เพราะขา้งนอกไดม้า ๑ แต่ขา้งในก็ลดลงไป ๑ เลยเหลือ 0 ท่ีเดิม กระบวนการวิง่หาความสุข

จึงดาํเนินไปไม่รู้จกัจบส้ินเพราะความสุขวิง่หนีเราไปเร่ือย ๆ  เพราะฉะนั้น  จะตอ้งพฒันา

ความสามารถท่ีจะมีความสุขไวด้ว้ยคู่กนั  เป็นคนท่ีสุขไดง่้ายก็เป็นอนัวา่สบาย อยา่งนอ้ยก็ฝึกตวัเอง

ไว  ้ อยา่ใหค้วามสุขตอ้งข้ึนกบัวตัถุมากเกินไป  ศีล ๕  เป็นตวัอยา่งของวธีิฝึกไม่ใหเ้ราสูญเสีย

อิสรภาพ โดยไม่เอาความสุขไปข้ึนต่อวตัถุมากเกินไป  แปดวนัก็รักษาศีล ๘ คร้ังหน่ึง  ใหค้วามสุข

ของเราไม่ตอ้งข้ึนกบัการบาํรุงบาํเรอทางกายดว้ยวตัถุ เร่ิมดว้ยขอ้วกิาลโภชนาฯไม่ตอ้งบาํเรอล้ิน

ดว้ยอาหารอร่อยอยูเ่ร่ือย ไม่คอยตามใจล้ิน กินแค่เท่ียง  เพียงพอ ท่ีร่างกายตอ้งการเพื่อใหมี้สุขภาพดี  

แขง็แรง ไม่บาํเรอตวัดว้ยการนอน  ไม่ตอ้งนอนบนฟูก ลองนอนง่าย ๆ บนพื้น  บนเส่ือธรรมดา   พอ

ฝึกไดแ้ลว้ต่อมาเราจะพดูถึงวตัถุหรือส่ิงบาํรุงความสุขเหล่านั้นวา่มีก็ดี ไม่มีก็ได้  ต่างจากคนท่ีไม่

พฒันาความสามารถท่ีจะมีความสุข ซ่ึงจะเอาความสุขไปข้ึนต่อวตัถุ ถา้ไม่มีวตัถุเหล่านั้นเสพแลว้อยู่

ไม่ได้ ทุรนทุราย  ตอ้งพดูถึงวตัถุหรือส่ิงเสพเหล่านั้นวา่  ตอ้งมีจึงจะอยูไ่ด้  ไม่มีอยูไ่ม่ได้ คนท่ีเป็น

อยา่งน้ีจะแย ่ชีวติน้ีสูญเสียอิสรภาพ  คนยิง่อายมุากข้ึนสถานการณ์ก็ไม่แน่นอน ถึงเวลาเจบ็ไขไ้ด้



 
 

๘๕ 
 

ป่วย ร่างกายเสพความสุขจากส่ิงเหล่านั้นไม่ได ้เช่นล้ินไม่รับรู้รส  กินอาหารก็ไม่อร่อย ถา้ไม่ฝึกไว้  

ความสุขของตวั ไปอยูท่ี่วตัถุเหล่านั้นเสียหมดแลว้ และตวัก็เสพมนัไม่ได้  จิตใจก็ไม่มีความสามารถ

ท่ีจะมีความสุขดว้ยตนเอง  ก็จะลาํบากมาก ทุกขม์าก  เพราะฉะนั้นท่านจึงสอนใหฝึ้กไว้  รักษาศีล ๘ 

น้ีแปดวนัคร้ังหน่ึง  จะไดไ้ม่สูญเสียอิสรภาพน้ีไป  เพราะฉะนั้นเอาคาํวา่  มีก็ดี ไม่มีก็ได้  น้ีไว ้ถาม

ตวัเอง เป็นการตรวจสอบอยูเ่สมอวา่ เราถึงขั้นน้ีหรือยงั หรือตอ้งมีจึงจะอยูไ่ด ้ถา้ยงัพดูไดว้า่มีก็ดีไม่

มีก็ได ้ก็เบาใจไดว้า่ เรายงัมีอิสรภาพอยู่  ต่อไปถา้เราฝึกเก่งข้ึนไปอีก  อาจจะมาถึงขั้นท่ีพดูไดใ้นบาง

เร่ืองวา่ มีก็ได ้ไม่มีก็ดี  ถา้ไดอ้ยา่งน้ีก็ยิง่ดีข้ึนไปอีก  คนท่ีพดูไดอ้ยา่งน้ี  จะมีความรู้สึกวา่ของพวกน้ี

เกะกะเราอยูข่องเราง่าย ๆ ดีแลว้ มีก็ไดไ้ม่มีก็ดี  ไม่มีเราก็สบาย  ชีวติเป็นอิสระโปร่งเบาความสุขเร่ิม

ไม่ข้ึนต่อวตัถุอามิสส่ิงเสพภายนอก ความสุขเร่ิมไม่ตอ้งหา ความสุขท่ีตอ้งหา แสดงวา่เราขาด  คือยงั

ไม่มีความสุขนั้นเราหาไดแ้ต่ระหวา่งนั้นตอ้งอยูด่ว้ยการอ  อยูด่ว้ยความหวงั บางที  กระวนกระวาย

เพราะฉะนั้น จะตอ้งทาํตวัใหมี้ความสุขดว้ยตนเองสาํรองไวใ้หไ้ด้  ดว้ยวธีิฝึกรักษาอิสรภาพของ

ชีวติและรักษาความสามารถท่ีจะมีความสุขไว ้

 ขั้นท่ี ๒ 20

ÓÒ  พอเจริญคุณธรรม  เช่น มีเมตตากรุณา มีศรัทธา  เราก็มีความสุขเพิ่มข้ึนอีก

ประเภทหน่ึงแต่ก่อนน้ีชีวติเคยตอ้งไดว้ตัถุมาเสพตอ้งได้  ตอ้งเอาเม่ือไดจึ้งจะมีความสุข ถา้คือเสียก็

ไม่มีความสุข  แต่คราวน้ี  คุณธรรมทาํใหใ้จเราเปล่ียนไป  เหมือนพอ่แม่ท่ีมีความสุขเม่ือใหแ้ก่ลูก  

เพราะรักลูก ความรักคือเมตตา  ทาํใหอ้ยากใหลู้กมีความสุขพอใหแ้ก่ลูกแลว้เห็นลูกมีความสุข  

ตวัเองก็มีความสุข เม่ือพฒันาเมตตากรุณาขยายออกไปถึงใคร ใหแ้ก่คนนั้น ก็ทาํใหต้วัเองมีความสุข

ศรัทธาในพระศาสนาในการทาํความดี  และในการบาํเพญ็ประโยชน์เป็นตน้  ก็เช่นเดียวกนั เม่ือให้

ดว้ยศรัทธา  ก็มีความสุขจากการใหน้ั้น  ดงันั้นคุณธรรมท่ีพฒันาข้ึนมาในใจ  เช่น เมตตากรุณา 

ศรัทธา จึงทาํใหเ้รามีความสุขจากการให ้การใหก้ลายเป็นความสุข 

 ขั้นท่ี ๓ 21

ÓÓ   ความสุขเกิดจากการดาํเนินชีวติถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงของ

ธรรมชาติ  ไม่หลงอยูใ่นโลกของสมมติ  ท่ีผา่นมานั้นเราอยูใ่นโลกของสมมติมาก  และบางทีเราก็

หลงไปกบัความสุขในโลกของสมมตินั้น  แลว้ก็ถูกสมมติ ล่อหลอกเอา  อยูด่ว้ยความหวงัสุขจาก

สมมติท่ีไม่จริงจงัย ัง่ยนื  และพาใหต้วัแปลกแยกจากความจริงของธรรมชาติ  และขาดความสุขท่ีพึง

ไดจ้ากความเป็นจริงในธรรมชาติเหมือนคนทาํสวนท่ีมีหวงัความจากเงินเดือน  เลยมองขา้มผลท่ี

แทจ้ริงตามธรรมชาติจากการทาํงานของตวั คือความเจริญงอกงามของตน้ไม ้ทาํใหท้าํงานดว้ยความ

ฝืนใจเป็นทุกข์  ความสุขอยูท่ี่การไดเ้งินเดือนอยา่งเดียว  ไดแ้ต่รอความสุขท่ีอยูข่า้งหนา้  แต่พอใจมา

อยูก่บัความเป็นจริงของธรรมชาติ  อยากเห็นผลท่ีแทจ้ริงตามธรรมชาติของการทาํงาน  ของตน คือ  

                                                           
 ÓÒ  เร่ืองเดียวกนั. 

 ÓÓ   เร่ืองเดียวกนั. 



 
 

๘๖ 
 

อยากเห็นตน้ไมเ้จริญงอกงาม  จากการช่ืนชมความเจริญงอกงามของตน้ไมอ้ยูต่ลอดเวลา  ดงันั้น คน

ท่ีปรับชีวติได้  เขา้ถึงความจริงของธรรมชาติ  จึงสามารถหาความสุขจากการดาํเนินชีวติท่ีถูกตอ้ง

ตามความเป็นจริงของธรรมชาติ  ไดเ้สมอ พอปัญญามาบรรจบใหว้างใจถูก  ชีวติและความสุขก็ถึง

ความสมบูรณ์ 

 ขั้นท่ี ๔22

ÓÔ  ความสุขจากความสามารถปรุงแต่ง  คนเราน้ีมีความสามารถในการปรุงแต่ง  

ซ่ึงเป็นลกัษณะพิเศษของมนุษย ์ปรุงแต่งทุกขก์็ได ้ปรุงแต่งสุขก็ได ้โดยเฉพาะท่ีเห็นเด่นชดัก็คือปรุง

แต่งความคิดมาสร้างส่ิงประดิษฐ์  จนมีเทคโนโลยตี่าง ๆ มากมาย  ท่ีสาํคญัก็คือในใจของเราเอง  เรา

มกัจะใชค้วามสามารถในทางท่ีเป็นผลร้ายแก่ตนเองแทนท่ีจะปรุงแต่งความสุข  เรามกัจะปรุงแต่ง

ทุกข์ คือเก็บเอาอารมณ์ท่ีไม่ดี ท่ีขดัใจ ขดัหู ขดัตา  เอามาครุ่นคิดใหไ้ม่สบายใจ ขุ่นมวั เศร้าหมอง

โดยเฉพาะคนท่ีสูงอายน่ีุ ตอ้งระวงัมาก  ใจคอยจะเก็บอารมณ์ท่ีกระทบกระเทือน  ไม่สบาย แลว้ก็มา

ปรุงแต่ง ใหเ้กิดความกลุม้ใจ วา้เหว ่เหงา เรียกใชค้วามสามารถไม่เป็น  พระพุทธเจา้ทรงสอนใหเ้รา

รู้จกัใชค้วามสามารถในการปรุงแต่งแทนท่ีจะปรุงทุกข ์ก็ปรุงสุข เก็บเอาแต่อารมณ์ท่ีดีมาปรุงแต่งใจ

ใหส้บายแมแ้ต่หายใจ  ท่ียงัใหป้รุงแต่งความสุขไปดว้ย  ลองฝึกดูก็ไดเ้วลาหายใจเขา้ ก็ทาํใจใหเ้บิก

บาน เวลาหายใจออก ก็ทาํใจใหโ้ปร่งเบาสภาพจิต ๕  อยา่งอยา่งน้ี  ควรปรุงแต่งใหมี้ในใจอยูเ่สมอ

ประกอบดว้ย 

 ๑.ปราโมทย ์ความร่าเริงเบิกบานใจ 

 ๒.ปีติ ความอ่ิมใจ 

 ๓.ปัสสัทธิ ความสงบเยน็ ผอ่นคลายกายใจ ไม่เครียด 

 ๔.ความสุข ความโปร่งโล่งใจ คล่องใจ สะดวกใจไม่มีอะไรมาบีบคั้นหรือติดขดัคบัขอ้ง 

 ๕.สมาธิ ภาวะท่ีจิตอยูก่บัส่ิงท่ีตอ้งการ ไดต้ามตอ้งการ  ไม่มีอะไรมารบกวน จิตอยูต่วั

ของมนัขอย ํ้าวา่ ๕ ตวัน่ีสร้างไวป้ระจาํใจใหไ้ด้  เป็นสภาพจิตท่ีดีมาก  ผูเ้จริญในธรรมจะมีคุณสมบติั

ของจิตใจ ๕ ประการน้ี พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ภิกษุปฏิบติัถูกตอ้งแลว้ มากดว้ยปราโมทย ์มีจิตใจร่าเริง

เบิกบานอยูเ่สมอ  จกัทาํทุกขใ์หห้มดส้ินไป  ฉะนั้น ถึงเวลาแลว้ ควรจะใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์  ถือ

เป็นโอกาสดี มาปรุงแต่งใจ  แต่ก่อนน้ีปรุงแต่งแต่ทุกขท์าํใหใ้จเครียด  ขุ่นมวั เศร้าหมอง  ตอนน้ีปรุง

แต่งใจใหมี้ธรรม ๕  อยา่งน้ี คือ ปราโมทย์ มีความร่าเริงเบิกบานใจ ปีติ ความอ่ิมใจ  ปัสสัทธิ ความ

ผอ่นคลาย สงบเยน็กายใจ  สุข โล่งโปร่งใจ  สมาธิ สงบใจตั้งมัน่ ไม่มีอะไรมารบกวนทาํใจใหไ้ด้

อยา่งน้ีอยูเ่สมอ ท่ีประกอบดว้ยธรรม  ๕ ขอ้ คือปราโมทย ์ปีติ  ปัสสัทธิ สุข สมาธิ  พระพุทธเจา้

ประทานไวแ้ลว้ ความสามารถในการปรุงแต่งจิต และก็เจริญงอกงามในธรรมดว้ย   ซ่ึงไม่ควรปล่อย

ใหก้ายวา่งแต่ใจวุน่ เพราะฉะนั้น ในเวลาท่ีวา่ง ไม่มีอะไรทาํและก็ยงัไม่พกัผอ่นนอนหลบัหรือนอน

                                                           
 ÓÔ  เร่ืองเดียวกนั. 



 
 

๘๗ 
 

แลว้ก่อนจะหลบั ก็พกัผอ่นจิตใจใหว้ธีิปฏิบติัง่าย ๆ ไวอ้ยา่งหน่ึงวา่  ในเวลาท่ีวา่งอยา่งนั้น ใหสู้ดลม

หายใจเขา้และหายใจออกอยา่งสบาย ๆ สมํ่าเสมอ ใหใ้จอยูก่บัลมหายใจท่ีเขา้และออกนั้น  พร้อมกนั

นั้นก็พดูในใจไปดว้ย  ตามจงัหวะลมหายใจเขา้และออกวา่  จิตใจเบิกบานหายใจเขา้จิตใจโล่งเบา

หายใจออกในเวลาท่ีพดูในใจอยา่งไร  ก็ทาํใจใหเ้ป็นอยา่งนั้นจริง ๆ ดว้ย  ก็จะไดก้ารพกัผอ่นท่ีเสริม

พลงัทั้งร่างกายและจิตใจ ชีวติจะมีความหมาย มีคุณค่า และมีความสุขอยูเ่ร่ือยไป   

 ขั้นท่ี ๕23

ÓÕ  สุดทา้ย ความสุขเหนือการปรุงแต่ง คราวน้ีไม่ตอ้งปรุงแต่ง คืออยูด่ว้ยปัญญา

ท่ีรู้เท่าทนัความจริงของโลกและชีวติ  การเขา้ถึงความจริงดว้ยปัญญาเห็น  อยูอ่ยา่งผูเ้จนจบชีวติ

สภาพจิตน้ีจะเปรียบเทียบไดเ้หมือนสารถีท่ีเจนจบการขบัรถสารถีผูช้าํนาญในการขบัรถนั้น  จะขบั

มา้ใหน้าํรถเขา้ถนน  และวิง่ดว้ยความเร็วพอดี  ตอนแรกตอ้งใชค้วามพยายาม  ใชแ้ซ่ ดึงบงัคบัอยูพ่กั

หน่ึง แต่พอรถมา้นั้นวิง่เขา้ท่ีเขา้ทางดีความเร็วพอดี  อยูต่วัแลว้  สารถีผูเ้จนจบ ผูช้าํนาญแลว้นั้น  จะ

นัง่สงบสบายเลย ตลอดเวลานั้นเขาไม่มีความประหวัน่ ไม่มีความหวาด จิตเรียบสนิท  ไม่เหมือนคน

ท่ียงัไม่ชาํนาญ คิดไม่ลงตวั แต่พอรู้เขา้ใจความจริงเจนจบดี ดว้ยความรู้น่ีแหละ  จะปรับความรู้สึก

ใหล้งตวั เป็นสภาพจิตท่ีเรียบสงบสบายท่ีสุด คนท่ีอยูใ่นโลกดว้ยความรู้เขา้ใจโลกและชีวติตามเป็น

จริง จิตเจนจบกบัโลกและชีวติ วางจิตลงตวัพอดี  ทุกอยา่งเขา้ท่ีอยูต่วัสนิทอยา่งน้ี ท่ีเรียกวา่เป็นจิต

อุเบกขา เป็นจิตท่ีสบาย ไม่มีอะไรกวนเรียบสนิท  เป็นตวัของตวัเอง ลงตวั  เม่ือทุกส่ิงเขา้ท่ีของมนั

แลว้ คนท่ีมีจิตลงตวัเช่นน้ี  จะมีความสุขอยูป่ระจาํตวัอยูต่ลอดเวลา  เป็นสุขเตม็อ่ิมอยูข่า้งใน  ไม่ตอ้ง

หาจากขา้งนอก  และเป็นผูมี้ชีวติท่ีพร้อมท่ีจะทาํเพื่อผูอ่ื้นไดเ้ตม็ท่ี  เพราะไม่ตอ้งห่วงกงัวลถึง

ความสุขของตนและไม่มีอะไรท่ีจะตอ้งทาํเพื่อตวัเองอีกต่อไป  จะมองโลกดว้ยปัญญาท่ีรู้ความจริง  

และดว้ยใจท่ีกวา้งขวางและรู้สึกเก้ือกลู คนท่ีพฒันาความสุขมาถึงขั้นสุดทา้ยแลว้น้ี  เป็นผูพ้ร้อมท่ีจะ

เสวยความสุขทุกอยา่งใน ๔  ขอ้แรกไม่เหมือนคนท่ีไม่พฒันา ไดแ้ต่หาความสุขประเภทแรกอยา่ง

เดียว เม่ือหาไม่ไดก้็มีแต่ความทุกขเ์ตม็ท่ีและในเวลาท่ีเสพความสุขนั้น  จิตใจก็ไม่โปร่งไม่โล่ง มี

ความหวัน่ใจหวาดระแวงขุ่นมวัมีอะไรรบกวนอยูใ่นใจ  สุขไม่เตม็ท่ีแต่พอพฒันาความสุขข้ึนมา ยิง่

พฒันาถึงขั้นสูงข้ึน  ก็มีโอกาสไดรั้บความสุขเพิ่มข้ึนหลายทาง  กลายเป็นวา่  ความสุขมีใหเ้ลือกได้

มากมาย และจิตใจท่ีพฒันาดีแลว้  ช่วยใหเ้สวยความสุขทุกอยา่งไดเ้ตม็ท่ี  โดยท่ีในขณะนั้น ๆ  ไม่มี

อะไรรบกวนใหจิ้ตขุ่นขอ้งหมองมวั เป็นอนัวา่ธรรมะ ช่วยใหเ้รารู้จกัความสุขในการดาํเนินชีวติมาก

ยิง่ ๆ ข้ึนไปตามลาํดบัการพฒันาจิต  

 

 

 

                                                           
 ÓÕ  เร่ืองเดียวกนั.  



 
 

๘๘ 
 

๔.๔  เป้าหมายของชีวติในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 เป้าหมายของชีวติไม่ใช่เป็นปัญหาทางการแพทยแ์ละทางวทิยาศาสตร์ แต่เป็นปัญหาใน

เชิงปรัชญา ปัจเจกบุคคลจะตอ้งเป็นผูแ้สวงหาคาํตอบดว้ยตนเอง โดยเสรีภาพไดเ้ปิดโอกาสให้

มนุษยไ์ดต้ดัสินใจเพื่อท่ีจะเขา้ไปคน้พบความหมายของชีวติ  (Life Ultimate Truth) ซ่ึงทาํใหม้นุษย์

ตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งเสรีภาพและความรับผดิชอบ โลกของมนุษยเ์ป็นโลกของ

ความหมาย ความลม้เหลวในการมองคุณค่าของการดาํรงอยูข่องชีวติ  เป้าหมายของพุทธปรัชญา คือ

ความหลุดพน้จากทุกขท์ั้งปวง โดยส้ินเชิง24

ÓÖ   โดยดบัภพชาติ หยดุการเวยีนวา่ยตายเกิดเพราะวา่เม่ือ

ไม่ไดเ้กิดอีก เราก็ไม่ตอ้งมาเผชิญกบัความแก่ ไม่ตอ้งเจบ็ ไม่ตอ้งตาย และไม่ตอ้งทุกขใ์จอีกต่อไป 

ส่วนการทาํบุญท่ีนิยมทาํกนัในปัจจุบนั มีอานิสงส์สูงสุดเพียงแค่ความสุขในสวรรคเ์ท่านั้น ไม่

สามารถกาํจดักิเลสตณัหาพาสู่ความพน้ทุกขไ์ดแ้มจ้ะไดเ้กิดเป็นเทวดาแลว้ แต่เม่ือหมดบุญแลว้ก็

ตอ้งกบัมาเวยีนวา่ย ตาย เกิด อีกต่อไป 25

Ó×   วธีิการจะรอดพน้จากความทุกขท์ั้งปวงได ้มีเพียงวธีิเดียว

เท่านั้นคือ “ไม่มีการเกิดอีก” พุทธปรัชญาไดเ้สนอทางออกไวใ้หเ้ดินไปสู่เป้าหมายนั้นคือ การเจริญ

วปัิสสนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพานท่านั้น ท่ีสามารถตดักระแสธรรมชาติใหข้าดสะบั้นลงได ้ ท่ี

กาํจดักิเลสตณัหา 26

ÓØ   เม่ือเจริญวปัิสสนา ไดบ้รรลุเป็นอริยบุคคล ก็จะกาํจดักิเลสตณัหาในจิตของ

ตนเองใหห้มดส้ินไปไดอ้ยา่งส้ินเชิง 27

ÓÙ  จะไม่มีการเกิดใหม่อีกต่อไปส่ิงน้ีคือความสุขสูงสุดท่ีเป็น

เป้าหมายหลกักา้วพน้ความทุกขอ์ยา่งเด็ดขาด 

 

๔.๕  สรุปเป้าหมายของชีวติในทศันะพุทธปรัชญา 

 สรุปชีวติมีส่วนประกอบเขา้ดว้ยกนัของธรรมชาติและทาํหนา้ท่ีรักษาองคป์ระกอบนั้น

ไวใ้หมี้ความสงบ เรียบร้อยเป็นปกติ ชีวติเรียกวา่อินทรีย ์เป็นปัจจุบนัฐาน ท่ีสามารถนาํพาชีวติไปสู่

จุดหมายตามความประสงคข์องแต่ละบุคคล ในทศันะทางพุทธปรัชญาท่ีถือวา่มนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง

ท่ีสามารถฝึกฝน ฝึกอบรมตนไดต้ลอดทั้งการพฒันาทางดา้นต่างๆได ้ตามท่ีไดก้ล่าวไวใ้นหวัขอ้

ต่างๆ ขา้งบนนั้น ชีวติตามหลกัพุทธปรัชญานั้นเป็นชีวติท่ีประกอบดว้ยร่างกายและจิตใจและเป็น

ชีวติท่ีมุ่งสู่จุดหมายคือ ความสุขเป็นเบ้ืองตน้และพระนิ พพานเป็นจุดหมายสูงสุดโดยมีอริยมรรคมี

องค ์๘ เป็นแนวทางนาํไปสู่จุดหมายดงักล่าว เป้าหมายท่ีเป็นพุทธปรัชญากาํหนดไวมี้ ๓ ระดบั

ดว้ยกนัคือ มีจุดหมายอยูท่ี่การมีความสุขในเบ้ืองตน้ มีความสุขในท่ามกลางและความสุขในขั้น

                                                           
 ÓÖ  ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 

 Ó×   ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 

 ÓØ  ดูลายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 

 
ÓÙ  ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 



 
 

๘๙ 
 

สูงสุด ส่ิงสาํคญัท่ีจะทาํใหชี้วติประสบความสาํเร็จสู่เป้าหมายนั้นตอ้งอาศยักาํลงัท่ีเกิดข้ึนภายใน

จิตใจโดยมีกาํลงัทางปัญญา กาํลงัความเพียร กาํลงัความเท่ียงธรรม ท่ีตั้งตนไวใ้นฐานท่ีชอบธรรม

อาศยัปัญญาเป็นท่ีตั้งมีกุศลกรรมบถ ๑๐ ศีล ๕ เป็นเกาะคุม้กนันาํพาชีวติไปถึงจุดหมายแต่ละขั้น 

 

๔.๖  การพฒันาไปสู่เป้าหมายตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ชีวติควรพฒันาเพื่ออะไร หากจะตอบตามหลกัพุทธปรัชญา ก็จะตอบไดว้า่ ชีวติควรอยู่

เพื่อพฒันาตนเองในการบาํเพญ็ประโยชน์ เพื่อสร้างความดี และเพื่อพฒันาตนและสังคม ซ่ึงทั้ง ๒ 

ประการน้ีจะนาํไปสู่เป้าหมายสูงสุด คือ ความพน้ทุกขเ์ช่น เดียวกนัประโยชน์ ๓ อยา่งประโยชน์ คือ 

ส่ิงท่ีช่วยใหส้าํเร็จตามความประสงคแ์ละอรรถผลท่ีเกิดจากความประสงคน์ั้น กล่าวคือทั้งวธีิการ

และความสาํเร็จอนัเกิดจากวธีิการนั้นเรียกวา่ “ประโยชน์” ท่ีมนุษยทุ์กชีวติมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้ง

พฒันาตนเองไปตามยคุสมยัแห่งการเปล่ียนแปลงเสมอ 

 การพฒันาตนเป็นกระบวนการท่ีดาํเนินไปภายในตวับุคคล กระบวนการพฒันาจะ

เร่ิมตน้และดาํเนินไปได ้ตอ้งอาศยัความติดต่อเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและอิทธิพลจากภายนอก

เป็นแรงผลกัดนัหรือเป็นปัจจยัก่อตวั หลงัจากนั้นการพฒันาตนก็จะเกิดข้ึนภายในตนและพฒันาเป็น

แนวคิด ทศันคติ ค่านิยมกรอบความคิดเป็นตน้ ดงันั้นการพฒันาตนจึงดาํเนินไป ๒ ขั้นตอน คือ 

 จากแหล่งภายนอก กระบวนการพฒันาตนจากแหล่งภายนอกท่ีดีท่ีสุดวธีิหน่ึงคือ การ

พฒันาผา่นกลัยาณมิตรในท่ีน้ีคงจะไม่กล่าวถึงคุณสมบติัของกลัยาณมิตรเพราะสามารถศึกษาไดจ้าก

เอกสารทางธรรมทัว่ไป ประกอบดว้ย พอ่แม่ พี่นอ้ง ครูบาอาจารยเ์พื่อน เป็นตน้ เบ้ืองตน้แลว้บุคคล

เหล่าน้ีเองจะช่วยใหเ้ราเกิดความรู้ในหลกัการหรือหลกัธรรมท่ีถูกตอ้งดีงาม เกิดความเขา้ใจ ความ

ซาบซ้ึง และศรัทธาในหลกัพุทธธรรม 

 จากภายในตน เป็นกระบวนการพฒันาตนท่ีเกิดจากภายในโดยผา่นการ คิดแบบโยนิโส

มนสิการ คือกระบวนการคิดแยบคาย คิดถูกตอ้ง คิดถูกทาง ดงัไดก้ล่าวถึงบทบาทของโยนิโส

มนสิการแลว้ ในส่วนของการพฒันาตน โยนิโสมนสิการจะเขา้มามีบทบาทในการทาํงานต่อจาก

กลัยาณมิตร เป็นการทาํงานภายในเพื่อสร้างใหเ้กิดความคิดทศันคติ ค่านิยม ท่ีถูกตอ้งดีงามตามแนว

พุทธเพื่อนาํไปสู่ภาคปฏิบติัต่อไป อยา่งไรก็ตาม ในบางกรณีซ่ึงมีไม่มากนกักระบวนการภายในตน

อาจจะเกิดข้ึนไดเ้องกบับุคคลบางคน อนัสืบเน่ืองมาจากเหตุในกาลก่อน คนเหล่าน้ีก็สามารถพฒันา

จากภายในไดโ้ดยไม่ตอ้งผา่นกระบวนการพฒันาจากภายนอกก่อนในกระบวนการพฒันาตนตาม

วถีิพุทธ จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งประกอบดว้ย การรับรู้อยา่งถูกตอ้ง การคิด พิจารณาอยา่งถูกตอ้ง 

และนาํไปสู่การปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง โดยจะตอ้งเรียนรู้ และเขา้ใจหลกัธรรมของพระพุทธเจา้ ดงันั้น 



 
 

๙๐ 
 

ในกระบวนการพฒันาตน จะตอ้งวางอยูบ่นฐานของการศึกษาภาคปริยติัควบคู่ไปดว้ยอยา่ง

เหมาะสมสร้างประโยชน์สูงสุดใหแ้ก่ชีวติ ใน ๓ ระดบัดว้ยกนัคือ 

 ๑) ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์        

 ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ คือประโยชน์บดัน้ี ประโยชน์ชีวติน้ีหรือประโยชน์ปัจจุบนั 

เป็นจุดหมายขั้นตน้หรือจุดหมายเฉพาะหนา้ หมายถึง ประโยชน์ในการดาํเนินชีวติประจาํวนั ไดแ้ก่

ลาภ ยศ สุขสรรเสริญ ทรัพยสิ์น ชีวติคู่ท่ีเป็นสุข เป็นตน้ รวมถึงการแสวงหาส่ิงเหล่าน้ีโดยชอบ

ธรรม การปฏิบติัต่อส่ิงเหล่าน้ีโดยถูกทาง การใชส่ิ้งเหล่าน้ีทาํตนและคนท่ีเก่ียวขอ้งใหมี้ความสุข 

การอยูร่่วมกนัดว้ยดีและธรรมท่ีเป็นไปเพื่อได ้ทิฏฐธมัมิกตัถะ ๔ ประการ คือไดแ้ก่ ประโยชน์ใน

ปัจจุบนั ถือวา่เป็นประโยชน์ขั้นพื้นฐานในการดาํเนินชีวติ มี ๔ อยา่ง ไดแ้ก่  

ก. อุฎฐานสัมปทา ความขยนัในการประกอบอาชีพการงาน เพื่อการเล้ียงชีพตนเองและ

ครอบครัว  

ข. อารักขสัมปทา การเก็บรักษาและการประหยดั เป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับชีวติ เพราะความไม่

แน่นอนของชีวติยอ่มเกิดข้ึนได ้การประหยดัทรัพยไ์วก้็เพื่อแกปั้ญหาในคราวจาํเป็น  

ค. กลัยาณมิตตตา การมีคนดีเป็นมิตร หรือคบคนดีเป็นเพื่อน กล่าวกนัวา่คนท่ีมีเพื่อนเป็น

คนดีนั้นประสบความสาํเร็จในชีวติไปแลว้คร่ึงหน่ึง เพราะเพื่อนจะเป็นตวัอยา่ง และคอยช้ีแนะ

ความดีและขอ้บกพร่องใหอ้ยูเ่สมอ ทาํใหมี้สติไม่พลั้งพลาดในการดาํเนินชีวติ  

ง. สมชีวติา คือ การเล้ียงชีวติท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่ การใชจ้่ายตามสมควรแก่รายรับ ดาํรงชีวติ

ตามสมควรแก่อตัภาพ  

 ๒) สัมปรายกิตัถประโยชน์        

 สัมปรายกิตัถประโยชน์ ไดแ้ก่ ประโยชน์เบ้ืองหนา้ หรือประโยชน์ท่ีลึกลํ้ายิง่กวา่ท่ีจะ

มองเห็นกนัเฉพาะหนา้ เก่ียวดว้ยชีวติดา้นในหรือประโยชน์ดา้นคุณค่าของชีวติ เป็นจุดหมายธรรม

ท่ีเป็นไปเพื่อได ้สัปรายกิตัถะ ๔ ประการประโยชน์ท่ีจะพึงไดรั้บในภายภาคหนา้หรือชาติหนา้ มี ๔ 

อยา่ง คือ 

ก) สัทธาสัมปทา ความเช่ือความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย เช่ือในกฎแห่งกรรมวา่ ทาํชัว่ไดช้ัว่ ทาํดี

ไดดี้ศรัทธามี ๔ อยา่ง ไดแ้ก่28

ÓÚ  

 ๑. กมัมสัทธา เช่ือกรรม เช่ือในกฎแห่งกรรม      

 ๒. วปิากสัทธา เช่ือผลของกรรม      

 ๓. กมัมสัสกตาสัทธา เช่ือวา่แต่ละคนมีกรรมเป็นของตนและจาํตอ้งเสวยผลแห่งกรรม

นั้นๆ ไม่ วา่จะเป็นผลดีหรือผลชัว่       

                                                           
 ÓÚ  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๔๓๓. 



 
 

๙๑ 
 

 ๔. ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือในการตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ มัน่ใจในองคต์ถาคตวา่ เป็นพระ

สัมมา สัมพุทธเจา้  มี ปัญญาสัมปทา ความถึงพร้อมดว้ยปัญญา คาํวา่ ปัญญา คือ ความรู้ทัว่

หรือความรู้ชดั ไดแ้ก่ ความเขา้ใจ ความหยัง่รู้เหตุผล ปัญญามี ๓ อยา่ง ไดแ้ก่ 

 ๑) สุตมยปัญญา ไดแ้ก่ ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง การศึกษาเล่าเรียน ในชั้นเรียนและการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีผา่นมา         

 ๒) จินตามยปัญญา ไดแ้ก่ ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด คือ เม่ือไดรั้บฟังเร่ืองราวต่างๆ แลว้

นาํมาคิดวเิคราะห์วจิารณ์ดว้ยการหาเหตุผลถึงความถูกผดิทาํใหเ้กิดความรู้ความคิดเห็นเพิ่มเติมข้ึน

 ๓) ภาวนามยปัญญา ไดแ้ก่ ปัญญาท่ีเกิดจากการพฒันาจิต คือ การฝึกจิตดว้ยวธีิสมถะ

และวธีิปฏิบติัวปัิสสนาเพื่อใหจิ้ตสงบและเกิดปัญญาข้ึนวธีิการไดม้าซ่ึงความรู้อยา่งน้ีเรียกวา่ 

ภาวนามยปัญญา ซ่ึงถือวา่เป็นความรู้สูงสุด เพราะเกิดจากจิตท่ีสงบ  บทสรุปสัมปรายกิตัถ

ประโยชน์โดย ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุตฺโต) ไดส้รุปเร่ืองสัมปรายกิตัถประโยชน์ได้

ดงัน้ี29

ÔÑ 

 ๑. ส รัทธา ความเช่ือมั่นในปัญญา คุณธรรมและความเพียรพยายามของมนุษย ์ซ่ึงทาํให้

สามารถเขา้ถึงความจริง ความดีงามสูงสุด ไดต้ามกฎธรรมดาแห่งเหตุผลดงัไดมี้ผูน้าํทางไว ้และซ่ึง

จะทาํใหม้นุษยส์ร้างสังคมท่ีดีงามอนัดาํรงอยูโ่ดยธรรมได ้(สัทธาสัมปทา) 

 ๒. ศีล การรู้จกับงัคบัควบคุมตนได ้ซ่ึงทาํใหค้วามเป็นอยู ่พฤติกรรมและลกัษณะ

ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และสภาพแวดลอ้มของบุคคลนั้น ๆ เกิดความเหมาะสมพอดีท่ีจะเก้ือกลูแก่

ความเจริญงอกงามแห่งคุณธรรมของตน และความอยูก่นัดว้ยดีของสังคม (สีลสัมปทา) 

 ๓. จาคะ ความสละ ท่ีทาํใหไ้ม่ตดัสินหรือคิดการต่าง ๆ เขา้ขา้งตนเอง และทาํใหพ้ร้อม

ท่ีจะเอ้ือเฟ้ือเก้ือกลูแก่ผูอ่ื้น (จาคสัมปทา) 

 ๔. ปัญญา ความรู้ตระหนกัเท่าทนัถึงความจริงของส่ิงทั้งหลายท่ีเป็นไปตามกฎธรรมดา 

มีความเกิดข้ึนเส่ือมส้ินไปตามเหตุปัจจยัของมนั ซ่ึงทาํใหว้างใจวางท่าทีต่อส่ิงต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง โดย

มีใจหลุดพน้เป็นอิสระ สามารถวนิิจฉยัแยกการอนัควร มิควรทาํ กาํหนดความเหมาะพอดี และการ

ท่ีจะใหห้รือพฒันาต่อไปของคุณธรรมอ่ืน ๆ ทั้งหมดอยา่งเหมาะสม (ปัญญาสัมปทา)  

 ๓ ). ปรมตัถประโยชน์        

 ปรมตัถประโยชน์ คือ ประโยชน์อยา่งยิง่หรือประโยชน์สูงสุดท่ีมนุษยพ์ึงมีพึงได ้อยา่ง

ยิง่หรือสูงสุด อตัถประโย ชน์ ไดแ้ก่ พระนิพพาน คือ ภาวะท่ีจิตสะอาด บริสุทธ์ิ สวา่ง เกิดปัญญา 

และสงบ วมุิตติ และผูท่ี้บรรลุประโยชน์สูงสุดดงักล่าวน้ีเรียกวา่ พระอรหนัต ์ซ่ึงถือเป็นพระ

อริยบุคคลชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา  ผูท่ี้จะเป็นพระอรหนัตไ์ดจ้ะตอ้งบาํเพญ็ไตรสิกขา คือ ศีล 

                                                           
 ÔÑ  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๔๒๔. 



 
 

๙๒ 
 

สมาธิ และปัญญา จนสามารถละสังโยชน์ เป็นประโยชน์สูงสุด อนัจะนาํไปสู่สภาวะเหนือโลก  

กิเลสท่ีผกูใจสัตวไ์วใ้นภพ ๑๐ อยา่งได ้คือ       

 ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา่เป็นตวัของตน ความเห็นท่ียงัติดแน่นในสมมติวา่เป็นตวัตน 

เราเขาเป็นนัน่เป็นน่ี มองไม่เห็นสภาพความจริงท่ีสัตวบุ์คคลเป็นเพียงองคป์ระกอบต่าง ๆ มา

ประกอบกนัเขา้          

 ๒) วจิิกิจฉา ความลงัเล สงสัย เคลือบแคลงต่าง ๆ เช่นสงสัยในพระศาสดา พระธรรม

พระสงฆ ์          

 ๓) สีลพัพตปรามาส ความเช่ือมัน่ศีลพรต คือ ความยดึถือผดิพลาดไปวา่จะบริสุทธ์ิหลุด

พน้ไดเ้พียงดว้ยศีลและพรต ไดแ้ก่ การถือศีลและพรต ไดแ้ก่ การถือศีล ระเบียบ แบบแผน 

บทบญัญติั และขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ โดยสักวา่ทาํตาม ๆ กนัไปอยา่งงมงาย เห็นเป็นขลงัหรือศกัด์ิสิทธ์ิ  

 ๔) กามราคะ ความกาํหนดัในกาม ความติดใจในกามคุณ (รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั)

 ๕) ปฏิฆะ ความกระทบกระทัง่ในใจ ความหงุดหงิดขดัเคืองหรืองุ่นง่านใจทั้ง ๕ 

ประการน้ี เรียกวา่ โอรัมภาคิยสังโยชน์ คือ สังโยชน์เบ้ืองตํ่า หรือ ขั้นหยาบ 

 ๖) รูปราคะ ความติดใจใจอรูปธรรมอนัประณีต เช่น ติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน พอใจ

ในรสความสุขความสงบของสมาธิขั้นรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ เป็นตน้  

 ๗) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม เช่น ติดใจใจอารมณ์แห่งอรูปฌาน ติดใจ

ปรารถนาในอรูปภพ  

 ๘) มานะ ความถือตวั หรือสาํคญัตนวา่เป็นนัน่เป็นน้ี เช่นวา่ สูงกวา่เขา เท่าเทียมเขา ตํ่า

กวา่เขา เป็นตน้  

 ๙) อุทธจัจะ ความฟุ้งซ่าน จิตใจไม่สงบ  

 ๑๐) อวชิชา ความไม่รู้จริง ไม่รู้เท่าทนัสภาวะ ไม่เขา้ใจกฎธรรมดาแห่งเหตุและผล 

หรือไม่รู้อริยสัจ  (ขอ้ ๖-๑๐)  จดัเป็นอุทธมัภาคิยสังโยชน์ คือ สังโยชน์เบ้ืองสูง หรือขั้นละเอียด 

พระอรหนัตล์ะสังโยชน์ทั้ง ๑๐ อยา่งดงักล่าวน้ีได ้ส่วนผูท่ี้ละไดเ้พียงบางส่วน ไดแ้ก่ พระอริยบุคคล

ชั้นรองลงมา เม่ือเรียงลาํดบัจากตํ่าไปหาสูง จะไดด้งัน้ี 

พระโสดาบนั ไดแ้ก่ ผูล้ะสังโยชน์ขอ้ ๑-๓ ได ้ 

 (๑) พระโสดาปัตติมรรค ผูก้าํลงัเขา้สู่กระแสแห่งพระนิพพาน  

 (๒) พระโสดาปัตติผล ผูเ้ขา้สู่กระแสแห่งพระนิพพานแลว้  

พระสกิทาคามี ไดแ้ก่ ผูล้ะสังโยชน์ ๓ อยา่งเบ้ืองตน้ (ขอ้ ๑-๓) ได ้และทาํราคะ โทสะ โมหะใหเ้บา

บางลงและจะกลบัมาเกิดเป็นมนุษยอี์กเพียงชาติเดียว 

 (๑) พระสกิทาคามีมรรค ผูก้าํลงัเขา้สู่ภาวะแห่งพระสกิทาคามี  



 
 

๙๓ 
 

 (๒) พระสกิทาคามีผล ผูเ้ขา้ถึงภาวะแห่พระสกิทาคามีโดยสมบูรณ์แลว้  

 พระอนาคามี ไดแ้ก่ ผูล้ะสังโยชน์ ๕ อยา่งเบ้ืองตน้ไดท้ั้งหมด (ขอ้ ๑-๕) และจะไม่

กลบัมาเกิดเป็นมนุษยอี์ก  พระอนาคามิมรรค ผูก้าํลงัเขา้สู่สภาวะแห่งพระอนาคามี พระอนาคามิผล 

ผูเ้ขา้สู่ภาวะแห่งอนาคามีโดยสมบูรณ์แลว้  พระอรหนัต ์ผูล้ะสังโยชน์ไดท้ั้งหมด ๑๐ อยา่ง และส้ิน

กิเลสแลว้ เป็นผูเ้ขา้สู่พระนิพพานอนัเป็นประโยชน์สูงสุดตามหลกัพระพุทธศาสนาชาติส้ินแลว้ 

หรือ ขีณาชาติ ความเพียรพยายามเพื่อบรรลุจบส้ินลงแลว้ หรือวา่ วสิุต พรหมจริย และจะไม่กลบัมา

เกิดอีกในภพชาติใด ๆ พระอรหนัตมรรค ผูก้าํลงัเขา้สู่ภาวะแห่งพระอรหนัต ์พระอรหั นตผล ผูเ้ขา้สู่

ภาวะแห่งพระอรหนัตโ์ดยสมบูรณ์แลว้ พระนิพพานมี ๒ อยา่ง คือ อุปทาทิเสสนิพพาน (กิเลสดบั

แลว้แต่ยงัมีเบญจขนัธ์เหลืออยู)่ และอนุปาทิเสสนิพพาน (กิเลสดบัแลว้แต่ยงัมีเบญจขนัธ์เหลืออยู)่  

อุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง พระอริยบุคคลท่ีกิเลสหมดส้ินไปแลว้ แต่ตวัคนยงัมี ชีวติอยู ่ยงัทาํ

ประโยชน์ใหแ้ก่สังคมไดอ้ยู ่เช่น สั่งสอนประชาชน ไดอ้ยู ่ส่วนอนุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง พระ

อริยบุคคลท่ีกิเลส หมดส้ินไปแลว้ และขณะเดียวท่านก็ส้ินชีพ (นิพพาน) ไปดว้ย คือไม่เหลือทั้ง

กิเลสและขนัธ์ ๕  

 

 ๑.  ชีวติควรเป็นอยู่อย่างมีความสุข      

 ในความหมายก็คือ มีความสุขเพราะมนุษยโ์ดยทัว่ไปพากนัแสวงหาความสุข ความสุข

จึงเป็นเป้าหมายใหญ่ของชีวติ ความสุขมีทั้งสุขแบบโลก และสุขแบบธรรม สุขแบบโลกเป็น

ความสุขของชาวโลกหรือชาวบา้นซ่ึงไดแ้ก่พวกคฤหสัถ ์หรือฆราวาสจะพึงมีส่วนสุขแบบธรรม

เป็นความสุขเกิดจากฌานสม าบติัและภาวะท่ีไม่มีกิเลส หรือปราศจากความทุกขท์างใจ  ส่ิงท่ีจะทาํ

ใหชี้วติมีคุณภาพทางดา้นความสุขนั้นตอ้งยดึถือคติวา่ดว้ยทางสายกลาง มชัฌิมาปฏิปทา 30

ÔÒ  ในพุทธ

ปรัชญาเป็นสาํคญัในวถีิการดาํรงชีวติ 

 

 ๒ .  ความสุขของคฤหัสถ์ 

 ความสุขของคฤหสัถห์รือชาวบา้นทัว่ ๆ ไปมี ๔ อยา่งคือ 31

ÔÓ  คือหลกัวา่ดว้ยความสุขอนั

ชอบธรรมท่ีชาวบา้นควรมีไว้32

ÔÔ 

 ๑) อตัถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย ์คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วา่ตนมีโภคทรัพยท่ี์ไดม้า

ดว้ยนํ้าพกันํ้าแรงความขยนัหมัน่เพียรของตนและโดยชอบธรรม 

                                                           
 ÔÒ องฺ.จตฺกฺก (ไทย) ๒๑/๒๑-๒๐๔/๙๖. 

 ÔÓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๗๘๖. 

 ÔÔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๔/๙๖. 



 
 

๙๔ 
 

 ๒) โภคสุข สุขเกิดจากการใชจ้่ายทรัพย ์คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจวา่ตนไดใ้ชท้รัพยท่ี์

ไดม้าโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูค้วรเล้ียง และบาํเพญ็ประโยชน์ใหแ้ก่สาธารณะ 

 ๓) อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี คือความภูมิใจเอิบอ่ิมใจวา่ ตนเป็นไทไม่มี

หน้ีสินติดคา้งใคร 

 ๔) อนวชัชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือความภูมิใจเอิบอ่ิมใจวา่ตนมีความ

ประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครๆ ติเตียน ไม่ไดท้ั้งทางกายวาจาใจ  

 

 ๓ .  ความสุขเกดิจากความสันโดษ      

 คาํวา่ สันโดษ แปลวา่ ความยนิดี คือความพอใจ ความยนิดีดว้ยของของตน ซ่ึงไดม้าดว้ย

เร่ียวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยนิดีดว้ยปัจจยัส่ี ตามมีตามได ้ความรู้จกัอิ่มรู้จกัพอเป็น

หลกัธรรมท่ีใหค้นย ัง่คิดถึงความถูกตอ้งเพื่อใหมี้ความสุขในการดาํรงชีวติ สันโดษมี ๓ อยา่ง คือ  

 ๑) ยถาลาภสันโดษ คือความยนิดีตามท่ีไดย้นิดีตามท่ีพึ่งได ้คือตนไดส่ิ้งใดมาหรือเพียร

หาส่ิงใดมาไดเ้ม่ือเป็นส่ิงท่ีตนพึ่งได ้ไม่วา่จะหยาบหรือประณีตแค่ไหนก็ยนิดีพอใจดว้ยส่ิงนั้น 

 ๒) ยถาพลสันโดษ คือยนิดีตามกาํลงั ยนิดีแต่พอแก่กาํลงัร่างกายสุขภาพและวสิัยแห่ง

การใชส้อยของตน ไม่ยนิดีอยากไดเ้กินกาํลงัตนมี หรือยากไดส่ิ้งใดมาอนัไม่ถูกกบักาํลงัร่างกาย 

หรือสุขภาพ 

 ๓) ยถาสารุปปสันโดษ คือยนิดีตามสมควร ยนิดีตามท่ีเหมาะสมกบัตนอนัสมควรแก่

ภาวะฐานะ แนวทางชีวติ และจุดมุ่งหมายแห่งการบาํเพญ็กิจของตน 

 

 ๔.๔.๑  ระดับโลกยีะ         

 แนวทางการปฏิบติัในพุทธปรัชญา จะอยูใ่นระบบมชัฌิมาปฏิปทา (มรรคมีองค๘์)  โดย

สามารถแบ่งตามระดบัของจุดมุ่งหมายได ้ดงัน้ีคือ  นาถกรณธรรม ๑๐ ประการ เป็นตน้ กล่าวอยา่ง

กวา้งๆ คือ การบาํเพญ็ไตรสิกขาในแง่ท่ีเป็นความรับผดิชอบต่อตนเองใหบ้ริบูรณ์ 

 ๑. บรรลุประโยชน์ตน (อตัตตัถะ) เป็นประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนแก่ตนโดยเฉพาะเนน้การพึ่ง

ตนไดใ้นทุกระดบั เพื่อความไม่ตอ้งเป็นภาระแก่ผูอ่ื้น หรือถ่วงหมู่คณะ และเพื่อความเป็นผูพ้ร้อมท่ี

จะช่วยเหลือผูอ่ื้นคุณธรรมท่ีเป็นแกนนาํเพื่อการบรรลุประโยชน์ตนน้ี คือปัญญา ส่วนหลกัธรรม

ทัว่ๆ ไปท่ีสอนไวเ้พื่อความมุ่งหมายน้ีคือความประสบความสาํเร็จในหนา้ท่ีการงานเป็นตน้ 

 ๒. บรรลุประโยชน์ผูอ่ื้น (ปรัตถะ) เป็นการช่วยเหลือผูอ่ื้นใหบ้รรลุหรือเขา้ถึงจุดหมาย

แห่งชีวติของเขาในระดบัต่าง  ๆ ประคบัประคองใหเ้ขาสามารถพึ่งพาตนเองไดเ้ป็นผลท่ีเกิดแก่คน



 
 

๙๕ 
 

อ่ืนนอกจากตวัเราคุณธรรมท่ีเป็นแกนนาํ คือ กรุณา หลกัธรรมทัว่ไปท่ีใชส้อนมี สังคหวตัถุ ๔ 

ประการ การทาํหนา้ท่ีและบาํเพญ็คุณธรรมต่างๆของกลัยาณมิตรเป็นตน้ 

 ๓. บรรลุประโยชน์ทั้งสองฝ่าย (อุภยตัถะ) เป็นประโยชน์ร่วมกนัประโยชน์ต่อสังคม 

ชุมชน เช่น ประโยชน์ท่ีเกิดจากกิจกรรมร่วม กนั โดยเฉพาะสภาพแวดลอ้มและความเป็นอยูอ่นั

เอ้ืออาํนวยแก่การปฏิบติัเพื่อบรรลุอตัตตัถะและปรัตถะของทุกคน คุณธรรมท่ีเป็นแกนนาํท่ีจะให้

บรรลุจุดหมายน้ีคือ วนิยั และ สามคัคี หลกัธรรมทัว่ไปท่ีอาจใชไ้ดคื้อ สาราณียธรรม ๖ และ อปริ

หานิยธรรม ๗ ประการ เป็นตน้ ตลอดจนพฤติกรรมท่ีเก้ือกลูท่ีพึงประสงค ์ท่ีสังคมพึงตอ้ง กระทาํ

กนัต่อกนั 

 

 ๔.๔.๒  ระดับโลกุตระ (นิพพาน)       

 โลกุตตรสุข หรือนิพพานสุข เป็นความสุขท่ีอยูใ่นสภาวะไร้ตญัหา เป็นการมีชีวิ ตอยา่งมี

ความสุขดว้ยความรู้ตวั และรับรู้ส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัดว้ยความเขา้ใจอยา่งเห็นแจง้ เป็นความสุขท่ี

เตม็ไปดว้ยแก่นสาร ไดแ้ก่สภาพแห่งการตรัสรู้หรือการบรรลุนิพพาน อนัเป็นบรมสุขสูงสุดในพุทธ

ศาสนา และความสุขน้ีพระพุทธองคท์รงไดย้นืยนัวา่ สุขอ่ืนยิง่กวา่นิพพานไม่มี 33

ÔÕ  อนัเป็นสภาวะท่ี

ไม่เหมือนกบัความสุข ซ่ึงบุคคลท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นสภาวะแห่งการบรรลุจะไม่สามารถเขา้ใจความสุขใน

ระดบัน้ีได ้ความสุขระดบัความยนิดีอนัเป็นลกัษณะพื้นฐานของความสุขแต่ละระดบั สามารถ

เกิดข้ึนไดแ้ละแบ่งออกไดเ้ป็นหลายลาํดบัชั้นตามระดบัความลึกซ้ึงของการเขา้ใจในธรรมะของแต่

ละส่ิงแต่ละอยา่ง ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความสงบหรือความเยน็ในจิตใจ พร้อมกบัการด้ินรนและแสวงหา

ส่ิงท่ีอนิจจงั ทั้งหลายอนัสร้างความร้อนรุ่มใหเ้กิดในจิตใจนิพพานเป็นความสุขหรือสภาวะแห่ง

ความเยน็ หรือสภาวะแห่งความเยน็ หรือสภาวะท่ีไร้ซ่ึงความร้อนแห่งความอยากในจิตใจ จึงจะเป็น

การปฎิบติัท่ีถูกตอ้ง เหมือนดงัความหมายตามตวัอกัษรของคาํวา่ “นิพพาน” ซ่ึงแปลวา่ ดบัไฟหรือ

ดบัร้อนอนัหมายถึงการทาํใหเ้ยน็ลงหรือเยน็สนิท 34

ÔÖ  ไม่ใช่ความทุกขห์รือความร้อนอนัเป็นส่ิงท่ี

ใครๆ ลว้นไม่ตอ้งการ ดงัพระพุทธองคต์รัสวา่องัคุตตรนิกาย ฉกักนิบาตวา่  ภิกษุทั้งหลาย ขอ้ท่ีภิกษุ

ผูม้องเห็นนิพพาน โดยความเป็นทุกข ์จกัเป็นผูป้ระกอบดว้ยขอ้พินิจท่ีเก้ือ แก่การบรรลุสัจจะ  ยอ่ม

เป็นไปไม่ได ้ขอ้ท่ีภิกษุไม่ประกอบดว้ยขอ้พินิจ ท่ีเก้ือแก่การบรรลุสัจจะจกักา้วลงสู่สัมมตัตนิยาม ก็

ยอ่มเป็นไปไม่ได ้ขอ้ท่ีภิกษุไม่กา้วลงสู่สัมมตัตนิยาม จกับรรลุ โสดาปัตติผล หรือ สกทาคามีผล 

หรือ อรหนัตผลก็ยอ่มเป็นไปไม่ได ้ภิกษุทั้งหลายขอ้ท่ีภิกษุผูม้องเห็นนิพพาน โดยความเป็นสุข จกั

เป็นผูป้ระกอบดว้ยขอ้พินิจท่ีเก้ือแก่การบรรลุสัจจะ ยอ่มเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดข้อ้ท่ีภิกษุผูป้ระกอบดว้ย

                                                           
 ÔÕ  ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๔๗๔/๕๐๒. 

 ÔÖ  พระพรหมคุณาภรณ์, พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา้ ๒๖๑. 



 
 

๙๖ 
 

ขอ้พินิจท่ีเก้ือ แก่การบรรลุสัจจะจกักา้วลงสู่สัมมตัตนิยามก็เป็นส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้ 35

Ô×  พุทธ

พจน์น้ีเป็นการยนืยนัอยา่งหนกัแน่นวา่ เป้าหมายแห่งชีวติของผูป้ฎิบติัธรรมนั้นตอ้งเป็นความสุขท่ี

ตรงกนัขา้มกบัความทุกขอ์ยา่งส้ินเชิง ท่ีพระพุทธองคท์รงพยายามคน้หา แสวงหาดว้ยชีวติและทรง

คน้พบทางแห่งการพน้ทุกขใ์นท่ีสุด อีกทั้งหาวธีิในการขจดัทุกขค์วามทุกขท์ั้งปวงใหห้มดไปอีกดว้ย  

เพราะไม่มีอาสวะทุกขม์าเจือปน ความสุขท่ีพระพุทธองคท์รงใหย้ดึถือเป็นหลกัในการดาํเนินชีวติ

ใหเ้ขา้ถึงเป้าหมายนั้น เป็นความสุขระดบัสูง ซ่ึงแมว้า่ยงัมีชีวติอยูใ่นโลกแห่งสังสารวฏั ก็สามารถ

บรรลุถึงสภาวะนั้นไดเ้พราะเป็นสภาวะของการใชชี้วติแบบรู้ตวัและเป็นการเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ ใน

สภาวธรรมของตนเองและสภาวธรรมแห่งความไม่เท่ียงของส่ิงอ่ืนท่ีกาํลงัถูกตนเองปฏิสัมพนัธ์อยู่

นั้น อนัก็ใหเ้กิดการปล่อยวางใหส่ิ้งเหล่านั้นดาํเนินไปตามกฎธรรมชาติ ท่ีแต่ละส่ิงแต่ละอยา่งมีผลท่ี

ตามมาก็คือ การมีความสงบภายในจิตใจ เน่ืองจากมีความเขา้ใจถึงความไม่เท่ียงของสรรพส่ิงทั้ง

ปวง ดงันั้นสภาวะของนิพพานจึง เป็น ทั้งความสุขเองและเป็นทั้งสภาวท่ีทาํใหพ้ร้อมท่ีจะเสวย

ความสุขในขณะท่ีมีชีวติอยู ่

เป้าหมายของชีวติ สร้างรากฐานความมัน่คงในอุดมคติสูงสุดของชีวติมนุษยต์่างก็ตอ้งการ

ความสุขเป็นจุดมุ่งหมายเดียวกนั โดยพยายามคน้หาและยนืยนัหลกัการแห่งการประสบความสุขวา่

จะตอ้งมีพื้นฐานแห่งการขจดัความทุกขใ์หห้มดไป อยา่งไรก็ตามมนุษยทุ์กชีวติท่ีเกิดมาบนโลกน้ีไม่

สามารถบรรลุเขา้ถึงสภาวความสุขสุงสุดเสมอไป เพราะความไม่รู้แจง้ใน “อวชิชา” ท่ีเป็นอุปสรรค

กีดกนั ขดัขวางไม่ใหเ้ขา้ถึงความสุขนั้นได ้พระพุทธเจา้จึงได ้เสนอวธีิแห่งการทาํลายความไม่รู้คือ 

ตวัอวชิชา ดว้ยการตรัสช้ีหลกัไตรสิกขา ท่ีเป็นทางจะทาํใหมี้ความเขา้ใจในธรรมชาติของชีวติ

มนุษยไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้งชดัเจน โดยมีโยนิโสมนสิการเป็นเคร่ืองมือ ดาํเนินชีวติอยา่งสอดคลอ้งกบั

ธรรมชาติอยา่งสมดุล ย ์และไม่ขดัแยง้กบัหลกัสายกลางหรือมชัฌิมาปฏิปทา เพราะหลกัไตรสิกขา

จะทาํใหผู้ป้ฏิบติัพยายามทาํการควบคุมตวัเอง ใหด้าํเนินชีวติตามปัญญาหรือความเขา้ใจในส่ิงท่ี

ตนเองไดป้ฏิสัมพนัธ์ซ่ึงรู้และเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้แทงตลอดซ่ึงธรรมชาติของส่ิงนั้นๆ ดว้ยความ

มัน่ใจวา่ ส่ิงเหล่านั้นมีภาวะแห่งไตรลกัษณ์ซ่ึงไม่คู่ควรแก่การยดึติดอนัจะก่อใหเ้กิดทุกข ์แลว้

สุดทา้ย บุคคลนั้นจะพบความสุขท่ีเป็นแก่นสาร 

 

๔.๗  กระบวนการพฒันาการของชีวติมนุษย์ในพุทธปรัชญา 

 ชีวติของมนุษยมี์จุดเร่ิมตน้มาจาก “อวชิชา” แต่ชีวติมนุษยใ์นทศันะพุทธปรัชญานั้น

สามารถพฒันาชีวติใหมี้คุณภาพ ประสิทธิภาพท่ีสูงข้ึน โดยยดึถือคุณธรรมเป็นแนวทางดาํรงชีวติ 

ตั้งตนไวใ้นหลกัแห่งสัมมาทิฐิ ปฎิบติัตนบนพื้นฐานของไตรสิกขา เพราะพุทธปรัชญามีความเช่ือวา่ 

                                                           
 Ô×  องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗๒/๔๙๒.  



 
 

๙๗ 
 

ชีวติมนุษยจ์ะสมบูรณ์บริบูรณ์ทั้งร่าง กายและจิตใจนั้นตอ้งไดรั้บการพฒันาร่างกายและจิตใจ โดย

เนน้จิตใจใหมี้มนุษ ยธรรมหรือธรรมท่ีทาํใหบุ้คคลเป็นมนุษยไ์ดแ้ก่ เบญจศีล เบญจธรรม อนัเป็น

ธรรมท่ีเป็นพื้นฐานของชีวติ ในแง่ของมรรคตอ้งเร่ิมจากสัมมาทิฐิ คือ ความเห็นชอบซ่ึงเป็นปัญญา

ในระดบัหน่ึงปัญญาในขั้นน้ีเป็นความเช่ือและความเขา้ใจในหลกัการทัว่ๆไป  โดยเฉพาะความเช่ือ

ท่ีวา่ ส่ิงทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจยัหรือการถือหลกัการแห่งเหตุผล ซ่ึงเป็นความเช่ือถือท่ีเป็นฐาน

สาํคญั 36

ÔØ  เม่ือมีสัมมาทิฐิท่ีถูกตอ้งแลว้ฐานท่ีจะพฒันาการต่อไปตาม หลกัใหญ่ของชีวติท่ีเรียกวา่

พฒันา37

ÔÙ  ประกอบดว้ย  

 ๑. มีกายอนัพฒันาแลว้ (เรียกวา่ ภาวติกาโย)  คือมีปัจจยั ๔ อาหาร ท่ีอยู ่ยารักษาโรค 

เคร่ืองนุ่งห่มสมบูรณ์ส่ิงแวดลอ้มดี 

 ๒. มีศีลอนัพฒันาแลว้ (เรียกวา่ ภาวติสีโล) คือ มีระเบียบวนิยั อยูร่่วมกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่ง

เป็นสุขโดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นทั้งทางกายและทางคาํพดู 

 ๓. มีจิตอนัพฒันาแลว้ (เรียกวา่ ภาวติจิตฺโต)  คือมีจิตใจมัน่คง ไม่ปล่อยใหจิ้ตใจคิด

ฟุ้งซ่าน จนขาดพลงัจิต ขาดความสงบ ความมัน่คง 

 ๔. มีปัญญาอนัพฒันาแลว้ (เรียกวา่ ภาวติปั�ฺโญ)  คือ มีปัญญา  รู้แจง้เห็นจริงในชีวติและ

โลกอยา่งชดัเจนจนสามารถทาํใหจิ้ตและกิเลสสงบไปพร้อมกนั  สามารถนาํสติและปัญญามาใช้

อยา่งเหมาะสมในการดาํเนินชีวติเป็นชีวติท่ีน่าพึงปรารถนาสาํหรับทุกคนคือ 

 ๑. การมีสุขภาพดี ร่างกายแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วย  

 ๒. การมีความรู้ดี  ทั้งความรู้ในวชิาการทัว่ไป  ความรู้ในวชิาชีพ  ความรู้ในการดาํเนิน

ชีวติ(คือความรู้วา่ส่ิงใดถูก  ส่ิงใดผดิ ส่ิงใดดี ส่ิงใดชัว่ ส่ิงใดเป็นคุณ  เป็นโทษ เป็นประโยชน์  มิใช่

ประโยชน์ และทางออกท่ีเหมาะสมควรเป็นเช่นใด)  

 ๓. การมีการงานดี  คือ มีความสามารถในการประกอบกิจกรรมต่างๆ เล้ียงตน  และเป็น

ประโยชน์แก่คนอ่ืน และแก่โลกได ้ 

 ๔.การมีความประพฤติดีคือ  มีศีลธรรม  มีจรรยาบรรณในวชิาชีพ  มีวนิยั และปฏิบติัตาม

กฎเกณฑข์องสังคม  

 ๕. การมีจิตใจดี  คือ มีคุณภาพจิตดี  หรือมีคุณธรรม (เช่นมีความปรารถนาใหผู้อ่ื้นเป็น

สุขพน้ทุกขย์นิดีในความสาํเร็จของผูอ่ื้น  มีจิตใจเป็นธรรมเท่ียงตรง  ไม่ลาํเอียงเพราะโลภ  เพราะ

                                                           
 ÔØ  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพทุธ

ธรรม, ๒๕๕๑), หนา้ ๓๔. 

 ÔÙ  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การพฒันาตน, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์

สหธรรมมิก จาํกดั, ๒๕๔๔), หนา้ ๔๕. 



 
 

๙๘ 
 

โกรธ เพราะรักหรือเพราะกลวั  มีความละอายต่อความชัว่และเกรงกลวัต่อผลของความชัว่  เป็นตน้) 

มีจิตใจเขม้แขง็ อดทนไม่ทอ้ถอย สงบตั้งมัน่เป็นสมาธิมีกาํลงั  หรือท่ีเรียกวา่  มีสมรรถภาพจิตดี  และ

มีสุขภาพจิตดี คือ มีความสุขเบิกบานยนิดีอยูเ่สมอ  

 ๖. การมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  คือ การอยูใ่นแวดลอ้มของคนดี  และในสภาพแวดลอ้มทาง

ธรรมชาติและ ทางวตัถุท่ีเอ้ืออาํนวยมีอิทธิพลสูงมากในสังคมปัจจุบนั  การพฒันานั้นตอ้งอาศยัอิทธิ

บาท ๔ กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นขอ้หา้มความวบิติั ๓ ทางคือ ความชัว่ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ทาํ

ความบริสุทธ์ิทางกาย วาจา และใจปฎิบติัดีปฎิบติัชอบเพื่อความสงบสุขภายนอกและภายในจิตใจ 

ใหเ้ตม็กาํลงัจึงจะทาํใหเ้กิดผลจากการพฒันาท่ีสมบรูณ์การพฒันาตนเป็นกระบวนการท่ีดาํเนินไป

ภายในตวับุคคลกระบวนการพฒันาจะเร่ิมตน้และดาํเนินไปได้  ตอ้งอาศยัความติดต่อเก่ียวขอ้งกบั

สภาพแวดลอ้มและอิทธิพลจากภายนอกเป็นแรงผลกัดนั  หรือเป็นปัจจยัก่อตวั  หลงัจากนั้นการ

พฒันาตนก็จะเกิดข้ึนภายในตนและพฒันาเป็นแนวคิด  ทศันะคติ ค่านิยม กรอบความคิด  เป็นตน้ ท่ี

จะนาํสู่ความเป็นบุคคลในระดบัต่างๆ  ท่ีแบ่งเป็น ๘38

ÔÚ  ระดบัตามคุณธรรมท่ีไดพ้ฒันาแลว้ดงัน้ี 

 ๑. วญิ�ูชนไดแ้ก่ ผูรู้้แจง้ รู้จริง รู้รับผดิชอบชัว่ดี รู้ควรไม่ควร กล่าวคือ เป็นบุคคลท่ี

สมบูรณ์ดว้ยปัญญาคือ ความรอบรู้ และมีสติความระลึกไดอ้ยูเ่ป็นนิตย ์สามารถใชค้วามนึกคิด ก่อน

จะพดู หรือคิดใ นเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง บุคคลประเภทน้ีจดัเป็น อารยชน หรืออริชน คือบุคคลท่ี

ประเสริฐยิง่ 

 ๒. ปัญญาชน ไดแ้ก่ บุคคลท่ีผา่นการศึกษาวชิาการดา้นต่างๆ อนัเป็นวชิาการทางโลก 

เช่นนิติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ สังคม ศาสตร์ เป็นตน้ บุคคลท่ีจบวทิยาการเหล่าน้ีอาจ

บกพร่องทางศีลธรรม ใชว้ชิาความรู้ท่ีตนเองเล่าเรียนมากระทาํในส่ิงไม่ชอบธรรม หรือขาดความย ั้ง

คิดได ้ถา้ขาดคุณธรรมตวั หิริ คือ  ความละอายแก่ใจ 

 ๓. กลัยาณชน ไดแ้ก่ ผูมี้คุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม มีจิตใจดี เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ มีเมตตา 

กรุณา รู้บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์ ควรหรือไม่ควร ชนพวกน้ีคาํนึงถึงความ

ดีงามทางดา้นจิตใจ หรือมีคุณธรรมจริยธรรมประจาํใจ ไม่สร้างความเดือดร้อนแก่สังคม 

 ๔. กลัยาณปุถุชน ไดแ้ก่  บุคคลธรรมดา ผูท่ี้หนาดว้ยกิเลส คือ อวชิชา ตณัหา อุปาทาน 

โลภโกรธ หลง เป็นตน้ พวกน้ีเห็นคุณค่าของวตัถุและจิตใจมีค่าเท่ากนั โดยเห็นวา่ร่างกายก็ดี จิตใจ

ก็ดียอ่มมีความสัมพนัธ์กนั 

 ๕. ปุถุชน ไดแ้ก่บุคคลธรรมดา ผูห้นาดว้ยกิเลสตณัหาคือติดอยูก่บัความอยากความ ใคร่

ในรูปในเสียง ในกล่ิน ในรส ไม่รู้แจง้ในเหตุผลท่ีเรียกวา่ “มีอวชิชา” ปิดบงั 

                                                           
 ÔÚ  บุนมี แท่นแกว้, ความจริงของชีวติ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์ โอ. เอส. พร้ินติ้ง เฮา้, ๒๕๔๒), 

หนา้ ๙ -๑๐. 



 
 

๙๙ 
 

 ๖. พาลชน ไดแ้ก่ บุคคลชัว่ร้าย พวกเกเร ไร้เหตุผล ยงัไม่รู้ดี รู้ชัว่  ชอบเกะกะระราน 

รังแก เบียดเบียนคนอ่ืนเสมอ 

 ๗. อนัธพาลชน ไดแ้ก่ พวกชัว่ร้าย สติปัญญายงัอ่อนดอ้ย ชอบทาํร้ายคนอ่ืนดว้ยวธีิการ

ซ่อนเร้นแอบทาํส่ิงชัว่ร้ายในท่ีลบัหลงั 

 ๘. ปิตติชน หรือ เปตชน ไดแ้ก่ คนเปรต คือ มีรูปร่างไม่สมประกอบผดิปกติจากมนุษย์

ทัว่ๆไปมกัประสบความทุกขย์าก ความเสียใจ ความเดือดร้อนนาๆ นบัประการทั้งกายและจิตใจ 

 ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดในกระบว นการพัฒนาชีวตินั้นในพุทธปรัชญานั้นเนน้วา่ พฤติกรรม

ทั้งหมดของชีวติมีศูนยร์วมเร่ิมตน้ท่ี มโนกรรม ถา้มีความเขา้ใจผดิ (มิจฉาทิฏฐิ) การกระทาํยอ่มจะ

ถูกตอ้งไม่ไดจุ้ดเร่ิมตน้ในการพฒันานั้นตอ้งมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งตามหลกัพุทธปรัชญานั้นตอ้งมี

ความเห็นชอบคือความเขา้ใจชดัในอริยสัจ ๔ วา่ทุกขคื์อ อะไร อะไรคือสาเหตุ  ความดบัทุกขคื์อส่ิง

ท่ีเป็นไปได ้และอริยมรรคคือขอ้ปฎิบติัใหถึ้งความดบัทุกขมี์อยูจ่ริง  การเขา้ใจชดัวา่อะไรคือกุศล

และอกุศล  การเขา้ใจชดัแจ่มแจง้ในพระไตรลกัษณ์   รู้แจง้ในปฎิจจสมุปบาท  หลกัธรรมเหล่าเป็น

เคร่ืองมือท่ีสามารถพฒันากระบวนการของชีวติใหบ้รรลุตามเป้าประสงค ์

 

๔.๘  วเิคราะห์และสรุปเนือ้หา 

 รูป คือธรรมชาติท่ีแตกดบั ยอ่ยยบั สลายไปดว้ยความเยน็และ ความร้อนในร่างกายของ

คนเราและสัตวท์ั้งหลายนั้น มีรูปประชุมกนัอยู ่ทั้งหมด ๒๘ ชนิดและรูปท่ีประชุมกนัอยูน้ี่ แต่ละรูป

ต่างก็แตกดบัยอ่ยยบั สลายไปตลอดเวลาหาความเท่ียงแทถ้าวรไม่ไดเ้ลยนิพพานเป็นธรรมชาติท่ีพน้

จากกิเลสเคร่ืองร้อยรัด พน้จากการ เวยีนวา่ยตายเกิด 

 โดยธรรมชาติของกายและจิตแลว้ ทั้งสองมีธรรมชาติต่างกนั คือ  กายเป็นรูปธรรม เป็น

ธรรมชาติท่ีไม่รู้อารมณ์ เช่น ไม่รู้รูป ไม่รู้เสียง  ไม่รู้กล่ิน ไม่รู้รส ไม่รู้ส่ิงท่ีมาถูกตอ้งกายและไม่รู้ส่ิง

ท่ีนอกคิดทางใจ  (ธรรมารมณ์) ส่วนจิตเป็นนามธรรม เป็นธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ เช่น รู้รูป รู้เสียง  รู้

กล่ิน รู้รส รู้ส่ิงท่ีมาถูกตอ้งกาย และรู้ส่ิงท่ีนึกคิดทางใจ ดงันั้น กายจึงไม่ใช่จิต จิตก็ไม่ใช่กายอนัหน่ึง 

มิไดป้ะปนกนัหรือเหมือนกนัแต่ประการใด แมพุ้ทธปรัชญามีทศันะวา่  กายกบัจิตนั้นมีธรรมชาติ

แตกต่างกนัก็ตาม แต่ก็ถือวา่ ทั้งสองนั้นต่างก็มีความสัมพนัธ์เกาะเก่ียวกนัอยูอ่ยา่งใกลชิ้ด  ต่างอาศยั

กนัและกนัเป็นไป และต่างก็ค ํ้าจุน้กนัไวเ้ม่ืออยา่งหน่ึงทาํลายดว้ยมรณะ  อีกอยา่งหน่ึงก็ทาํลายลง

ดว้ย ในวสุิทธิมรรค ท่านกล่าว รูปและนาม (กายและจิต)  เป็นของคู่กนั ทั้งคู่อาศยักนัและกนั เม่ือ

อยา่งหน่ึงแตกสลาย ก็แตกสลายทั้งคู่ตามปัจจยั  แสดงวา่ ทั้งกายและจิตแมจ้ะไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั  แต่ก็

เป็นปัจจยัของกนัและกนั กายเป็นปัจจยัของจิต และจิตเป็นปัจจยัของกายทั้งสองอยา่งน้ีต่างมี

ความสัมพนัธ์และเป็นปัจจยัใหแ้ก่กนั  จึงทาํใหเ้กิดกระบวนการแห่งชีวติข้ึนมากระบวนการชีวติจะ



 
 

๑๐๐ 
 

ดาํเนินติดต่อกนัไปตราบเท่าท่ีกายและจิตยงัมีความสัมพนัธ์และเป็นปัจจยัใหแ้ก่กนัอยูก่ล่าวไดว้า่ 

“กายน้ีเป็นอยูอ่าศยัของจิต ”  ในวสุิทธิมรรค ท่านไดอุ้ปมาขอ้ท่ีกายกบัจิตอาศยักนัและกนัอยู่

เหมือนกบักาํไมอ้อ้ ๒ กาํ ท่ีเขาตั้งพิงกนัไว ้คือไมอ้อ้ ๒ กาํท่ีเขตตั้งพิงกนัไวน้ั้น  ต่างก็ตั้งอยูใ่นฐานะ

ท่ีคํ้ากนัไวอ้ยู ่เจือจุนกนัอยูต่ลอดเวลา  ถา้ไม้ ออ้กาํใดกาํหน่ึงลม้ อีกกาํหน่ึงจะพลอยลม้ไปดว้ย  กาย

กบัจิตก็มีนยัเป็นอยา่งเดียวกนั คือทั้งสองอยูใ่นฐานะท่ีอิงอาศยักนัอยู่  โดยภาวะปกติ การตั้งอยูไ่ด้

ของจิตไม่อาจเป็นไปไดโ้ดยปราศจากกาย และการตั้งอยูไ่ดข้องกายก็ไม่อาจเป็นไปโดยปราศจากจิต

นอกจากน้ีแลว้ ท่านยงัอุปมาจิตท่ีอาศยักายนั้น เป็นไปเหมือนเสียงกลองกบักลอง  คือเม่ือคนตีกลอง

ดว้ยไมเ้ป็นไปอยู ่กลองก็เป็นอนัหน่ึงเสียงก็เป็นอนัหน่ึง  กลองและเสียงมิไดป้ะปนกนัและมิไดเ้ป็น

อนัเดียวกนั กลองวา่งจากเสียง  เสียงวา่งจากกลองแต่วา่เสียงอาศยักลองเกิดข้ึน  ขอ้น้ีฉนัใดเม่ือจิต

อาศยักายคือหทยัวตัถุรูป ทวาร และอารมณ์เป็นไปอยู่  กายก็เป็นอนัหน่ึง จิตก็เป็นอนัหน่ึง จิตและ

กายมิไดป้ะปนกนั  จิตวา่งจากกายจิตก็ฉนันั้น คือเป็นแต่จิตอาศยักายเป็นไป  เหมือนกบัเสียงอาศยั

กลองเป็นไป 

 อีกนยัหน่ึง พุทธปรัชญาถือวา่ ถา้กายและจิตแยกจากกนั  กายอยา่งเดียวก็ไม่มีอาํนาจ ไม่

อาจทาํหนา้ท่ีของคนเป็นไปได้  จิตอยา่งเดียวก็ไม่มีอาํนาจ ไม่อาํนาจทาํหนา้ท่ีของตนใหเ้ป็นไปได้  

ต่อเม่ือกายและจิตทั้งสองมาสัมพนัธ์หรือไปร่วมกนั จึงทาํใหมี้อาํนาจ  ทาํหนา้ท่ีการงานได ้และ

เป็นไปได ้ตวัอยา่งเช่น จิตถา้เป็นไปโดยลาํพงั ไม่มีอาํนาจ  ไม่อาจเป็นไปดว้ยอาํนาจของตนได ้คือ

เค้ียวอาหารไม่ได ้ด่ืมไม่ได ้พดูไม่ไดแ้ละสาํเร็จอิริยาบถไม่ไดเ้ป็นตน้ แมก้ายโดยลาํพงัตนเองก็ไม่มี

อาํนาจ ไม่อาจเป็นไปดว้ยอาํนาจของตน คือไม่มีความประสงคท่ี์จะด่ืมกิน ไม่มีความประสงคจ์ะพดู  

ไม่มีความประสงคท่ี์จะสาํเร็จอิริยาบถอยา่งใดอยา่งหน่ึง และไม่มีการคิดเป็นตน้    คนอาศยัเรือ

เดินทางไปในทะเล ทั้งคนและเรือต่างอาศยักนัและกนัจึงขา้มทะเลไปไดอ้ยา่งปลอดภยัจากลม คล่ืน  

และปลาร้ายได ้คนไม่อาจจะไปในทะเลไปในทะเลไดถ้า้ปราศจากเรือ  และเรือก็ไม่อาจเป็นไดโ้ดย

ปราศจากคน  ทั้งคนแลเรือต่างกนัอาศยักนัและกนัจึงเป็นไปไดฉ้นัใด กายกบัจิตก็มีนยัเดียวกนั  คือ

ทั้งสองต่างก็เป็นธรรมท่ีอาศยักนัและกนัฉนันั้น  พุทธปรัชญาถือวา่ พฤติกรรมต่าง ๆ ของชีวติ เช่น 

การยนื การเดิน การนอน  การนัง่ การเคล่ือนไหว การหยดุ การกระทาํความเพียรพยายาม และการ

คิดไดเ้ป็นตน้  ลาํพงักายหรือลาํพงัจิตเป็นของวา่งเปล่า ไม่มีชีวติ ไม่มีความคิด  ไม่มีพฤติกรรมอนั

เป็นความพยายามใด ๆ  ต่อเม่ือทั้งสองอยา่งประกอบเขา้ดว้ยกนั  ความเป็นต่าง ๆ ดงักล่าวจึงมีข้ึน 

เหมือนหุ่นยนต ์ไม่มีชีวติ ไม่มีความคิด แต่มนัเดินก็ไดห้ยดุก็ได้   ปรากฎเหมือนกนัส่ิงท่ีมีความคิดก็

ดว้ยอาํนาจประกอบกนัเขา้ของวตัถุท่ีเป็นเคร่ืองกลไกต่าง  ๆ  จึงเรียกวา่  “ชีวติ” ข้ึน ชีวติเป็น

กระบวนการหน่ึงในกระบวนการทั้งหลายของธรรมชาติ  การท่ีมองการทาํงานของกายและจิต  ใน

รูปของกระบวนการนั้น  ก็เพราะวา่การทาํงานของชีวติ  ดาํเนินสืบเน่ืองไปในรูปของกระบวนการ  



 
 

๑๐๑ 
 

นอกจากจะประกอบดว้ยกระบวนการใหญ่ ๆ แลว้ กระบวนการใหญ่แต่ละอยา่ง  ยงัประกอบดว้ย

กระบวนการต่าง ๆ อ่ืน ๆ อีกมากมาย เช่น กระบวนการทาํงานของกาย  กายไม่ไดท้าํหนา้ท่ีรับรูป 

กระทบเสียง ล้ิมรส  ดมกล่ินหรือถูกตอ้งส่ิงท่ีมาตอ้งกายเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัมีกระบวนการอ่ืน ๆ  

อยูอี่กมากมาย เช่น กระบวนการของการหมุนเวยีนโลหิต การยอ่ย การขบัถ่าย การหายใจ  การ

ทาํงานของประสาท และการทาํงานของต่อมเป็นตน้ จะเห็นวา่  เพราะการทาํงานเช่ือมโยงประสาน

เขา้ดว้ยกนัของส่วนต่าง ๆ  ท่ีเป็นองคป์ระกอบเหล่าน้ีเอง จึงทาํใหเ้กิดกระบวนการท่ีเรียกกนัวา่ชีวติ

ข้ึน ชีวติจึงเป็นผลท่ีเกิดมาจากการทาํงานร่วมกนัขององคป์ระกอบยอ่ยต่าง ๆ  องคป์ระกอบยอ่ยแต่

ละอยา่งทาํใหเ้กิดเป็นรูปหรือโครงสร้างของ องคป์ระกอบใหญ่ๆ  ข้ึนตามลาํดบั  ความรู้ทางดา้น

ชีววทิยาจะช่วยใหเ้ขา้ใจในความหมายท่ีกล่าวมาน้ีไดเ้ป็นอยา่งแต่ถึงอยา่งไรก็ตาม  พุทธปรัชญาถือ

วา่ ถา้จะแสดงถึงองคก์รใหญ่จริงๆ แลว้ ก็มีเพียง ๒ คือกายและจิต  เม่ือชีวติเกิดข้ึนแลว้ ก็ไดเ้รียก

ชีวตินั้นวา่ คนบา้ง สัตวบ์า้งทั้งคนและสัตวก์็ยงัมีช่ือเรียกอ่ืน ๆ แตกต่างกนัไปตามชนิด ตามเช้ือชาติ 

ตามเพศ  และตามลกัษณะอีกมากมาย เช่น คนชาย คนหญิง คนอว้น คนผอม คนหนุ่ม คนแก่ คน

ไทย คนลาว และคนฝร่ังเป็นตน้ ส่วนท่ีเป็นสัตวก์็เรียกเป็นต่าง ๆ เช่น ชา้ง มา้ ควาย นก หนู  ปู ปลา  

เป็นตน้    ดงันั้น “ชีวติ” ตามนยัของพุทธปรัชญาก็คือผลท่ีเกิดจากการทาํงานร่วมกนัของกายและจิต  

กายและจิตโดยภาวะปกติแลว้ไม่อาจทาํงานแยกจากกนัหรือดาํเนินไปไดโ้ดยลาํพงัตนเอง  แต่การ

ทาํงานของกายและจิตจะเป็นไปไดก้็ต่อเม่ือทาํงานในลกัษณะดาํเนินร่วมประสานกนัไป   ในพระ

คมัภีร์วสุิทธิมรรค กล่าววา่ เพราะการทาํงานร่วมกนัของกายและจิต  จึงเป็นเหตุเกิดแห่งลมหายใจ

เขา้และลมหายใจออก  ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกยอ่มอาศยักายและจิต  จากนยัของพุทธ

ปรัชญา  กายกบัจิตจะทาํหนา้ท่ีสัมพนัธ์ในรูปของการเป็นเหตุปัจจยัของกนัและกนัอยา่งน้ีอยู่

ตลอดเวลา ไม่วา่จะมีใครรู้หรือไม่รู้ก็ตาม แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม  แมก้ายและจิตจะทาํหนา้ท่ีในรูปของ

ความสัมพนัธ์กนัอยา่งนั้นก็ตาม  แต่พุทธปรัชญาก็ถือวา่  กายและจิตต่างก็ทาํหนา้ท่ีต่างกนัหนา้ท่ีใน

รูปของการอิงอาศยัอีกฝ่ายหน่ึง  ภาวะท่ีเกิดจากการอิงอาศยักนัและกนันัน่เอง  ก่อใหเ้กิดอาํนาจหรือ

ประสิทธิภาพในการทาํงานของแต่ละอยา่ง เพื่อประโยชน์ของชีวติท่ีสูงข้ึนไปคือความหลุดพน้ทุกข์

ท่ีเกิดจากกิเลสไดโ้ดยส้ินเชิง 
 

 


